Description

Variolink® Esthetic is a colour-stable, adhesive luting system for the permanent
cementation of ceramic and composite resin restorations. Variolink Esthetic

is offered in a purely light-curing (Variolink Esthetic LC) and a dual-curing
version (Variolink Esthetic DC).

The special filler composition gives Variolink Esthetic a very high radiopacity.

Shades
Variolink Esthetic is available in the following five shade gradations:

Shade Effect

Light + Translucency approx. 5% Lighter /
(opaque) more whitish

Light Translucency approx. 10%

Neutral Translucency approx. 17% None

Warm Translucency approx. 12%

Warm+  Translucency approx. 8.5% Darker /
(opaque) more yellowish

The gradation of Variolink Esthetic shades is based on the effect that a luting
composite exerts on the brightness value of the final restoration. Variolink
Esthetic Neutral does not affect the brightness value. At the same time, it
demonstrates the highest translucency and is thus neutral in shade. Light
and Light + make the restorations lighter, while Warm and Warm + create a
darker overall shade impression. In order to evaluate the overall effect of the
restoration in conjunction with the various Variolink Esthetic shades prior to
permanent cementation, we recommend using the Variolink Esthetic try-in
pastes.

Composition

The monomer matrix of Variolink Esthetic is composed of urethane
dimethacrylate and further methacrylate monomers. The inorganic fillers
are ytterbium trifluoride and spheroid mixed oxide. Initiators, stabilizers and
pigments are additional ingredients.

The particle size is 0.04-0.2 pm. The mean particle size is 0.1 pym.

The total volume of inorganic fillers is approx. 38%.

Indication

- Permanent adhesive luting of glass-ceramic, lithium disilicate glass-
ceramic and composite restorations (inlays, onlays and veneers)

~  Only use Variolink Esthetic LC for restorations with a low thickness of
<2mm that have sufficient translucency (e.g. restorations made of
IPS e.max® HT).

- Thefollowing overview provides recommendations for the selection of
the suitable Variolink Esthetic LC shade:
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Indications

Shade Effect Veneers Inlays / Onlays
Light + considerably lightens v —*
Light slightly lightens v v
Neutral no shade effect v v
Warm slightly darkens/ v v

more yellowish
Warm +  considerably darkens/ v -

more yellowish

*The use of the shades Light+ and Warm-+ may lead to visible restoration margins when
cementing inlays/onlays.

Contraindication

The application of Variolink Esthetic is contraindicated
if a dry working field cannot be established or the stipulated working
procedures cannot be applied;

- ifapatient is known to be allergic to any of the ingredients of Variolink
Esthetic.

Side effects
Systemic side effects are not known to date. In individual cases, allergic
reactions to individual components have been reported.

Interactions

Phenolic substances (e.g. eugenol, wintergreen oil) inhibit polymerization.
Consequently, the application of products containing these components, e.g.
mouth rinses and temporary cements, must be avoided.

Disinfectants with an oxidative effect (e.g. hydrogen peroxide) may interact
with the initiator system, which in turn may impair the curing process.
Therefore, do not disinfect the preparation and the syringe using oxidative
agents. Disinfection may be carried out, for instance, by wiping with medical
alcohol.

Alkaline jet mediums applied on dentin (e.g. Airflow) may compromise the
effect of self-etching adhesives.

Hemostatic substances may inhibit polymerization and/or lead to
discolouration. Therefore, the directions for use of these substances must be
observed.

Application

For more detailed information also refer to the Instructions for Use of the

products used in conjunction with Variolink Esthetic.

1 | of ion and cleaning of the cavity
Remove p055|ble re5|due of the temporary luting composite from the
cavity or the preparation with a polishing brush and an oil- and fluoride-
free cleaning paste (e.g. Proxyt® fluoride-free prophy paste). Rinse with
water spray.

Subsequently, dry with oil- and moisture-free air. Avoid overdrying.
Note:
Cleaning with alcohol can lead to dehydration of dentin.

2 Try-in of the restoration and isolation
Seat the restoration using the desired Variolink Esthetic try-in paste and
check the shade, fit and occlusion of the restoration.
Care should be taken when checking the occlusion of fragile and brittle
ceramic objects before they are permanently cemented, as there is a risk
of fracture.
If necessary, make adjustments with fine diamonds at medium speed
and with slight pressure and adequate water cooling. Polish ground
surfaces.
When an adhesive luting protocol with composites is used, safe isolation
of the operating field - preferably with a rubber dam, e.g. OptraDam®
Plus, or alternatively with cotton rolls and a saliva ejector - is required.
If the dental hard tissue is contaminated with saliva or blood during
try-in, it needs to be cleaned again as described in section 1.

Pre-treatment of the restoration
3.1 Ifarestoration which has been pre-treated in the dental laboratory

is contaminated with saliva or blood during try-in, the contaminated

bonding surface of the restoration needs to be cleaned as follows:

- Following try-in, thoroughly rinse the restoration with water spray

and dry with oil-free air.

~ Shake Ivoclean before use and completely coat the bonding surface of
the restoration with the product using a microbrush or bush.
Leave Ivoclean to react for 20 s, then thoroughly rinse with water
spray and dry with oil-free air.
Subsequently, prime the bonding surfaces with a bonding agent that
is appropriate for the respective restorative material (e.g. Monobond®
Plus). Make sure to observe the Instructions for Use of the bonding
agent applied.
3.2 Restorations that have not been pre-treated by the dental laboratory
should be rinsed with water spray and dried after the try-in procedure.
Subsequently, condition the bonding surfaces of the restoration as
follows:
a) Glass-ceramic restorations (e.g. IPS Empress®)

- Etch with 5% hydrofluoric acid (e.g. IPS’ Ceramic etching gel) for
60 s or according to the instructions of the manufacturer of the
restorative material.

- Thoroughly rinse with water spray and dry with oil-free air.

b) Lithium disilicate glass-ceramic restorations (e.g. IPS e.max Press,

IPS e.max CAD)

- Etch with 5% hydrofluoric acid (e.g. IPS Ceramic etching gel) for
20 s or according to the instructions of the manufacturer of the
restorative material.

- Thoroughly rinse with water spray and dry with oil-free air.

) Composite or fibre-reinforced composite restorations

- Blast the internal surface of the restoration (according to the
instructions of the manufacturer of the restorative material).

- If necessary, clean the restoration in an ultrasonic unit for about
one minute.

- Thoroughly rinse with water spray and dry with oil-free air.

3.2.2 Apply Monobond Plus with a brush or a microbrush to the pre-treated
surfaces, let it react for 60 s and then disperse it with a strong stream of air.

3.2
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Alternatively, restorations made of glass-ceramics and lithium disilicate
glass-ceramics (e.g. IPS Empress, IPS e.max PRESS, IPS e.max CAD) may
be conditioned with Monobond Etch & Prime® as follows, independent
of their pre-treatment:

Following try-in, thoroughly rinse the restoration with water spray
and dry with oil- and moisture-free air.

Apply Monobond Etch & Prime on the bonding surface using a
microbrush and agitate it into the surface for 20 seconds. Allow to
react for another 40 seconds.

Thoroughly rinse off Monobond Etch & Prime with water spray until
the green colour has disappeared. If any residue remains in the
microporosities, the restoration may be cleaned with water in an
ultrasonic unit for up to 5 minutes.

Dry the restoration with a strong stream of oil- and moisture-free
compressed air for approx. 10 seconds.

P of the p
(e.g. Adhese® Universal)
Please observe the Instructions for Use of the adhesive used.
Conditioning with phosphoric acid gel (op
The bond to enamel can be improved by selectively etching the enamel
or by applying the "etch & rinse” technique. Unprepared enamel surfaces
must be conditioned with phosphoric acid (e.g. Total Etch). Please
observe the Instructions for Use for the phosphoric acid gel.
a) Selective enamel etching
Apply phosphoric acid gel (e.g. Total Etch) onto the enamel and allow
it to react for 15-30s. Then rinse thoroughly with a vigorous stream
of water for at least 5 s and dry with compressed air until the etched
enamel surfaces appear chalky white.
b) Etch & rinse technique
Apply phosphoric acid gel (e.g. Total Etch) onto the prepared enamel
first, and then to the dentin. The etchant should be left to react on
the enamel for 15-30 s and on the dentin for 10-15 5. Then rinse
thoroughly with a vigorous stream of water for at least 5 s and dry
with compressed air until the etched enamel surfaces appear chalky
white.
Application of Adhese Universal
Starting with the enamel, thoroughly coat the tooth surfaces to be
treated with Adhese Universal.
The adhesive must be scrubbed into the tooth surface for at least 20 s.
This time must not be shortened. Applying the adhesive on the tooth
surface without scrubbing is inadequate.
Disperse Adhese Universal with oil- and moisture-free compressed air
until a glossy, immobile film layer results.
Important note: Avoid pooling as this may compromise the accuracy
of fit of the definitive restoration.
- Light-cure Adhese Universal for 10 s using a light intensity of
2500 mW/cm? (e.g. Bluephase® Style).

and application of the adhesive

Seating of the restoration

- Variolink Esthetic LC is sensitive to any blue light (operatory light,
ambient light). Therefore, Variolink Esthetic LC should not be
dispensed until right before use. Exposure to intensive light should be
avoided during application.
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- Apply Variolink Esthetic LC with the application tip or a brush/spatula
directly to the internal surface of the restoration.
Note: Direct application of Variolink Esthetic LC to a preparation that
has been pre-treated with adhesive may - depending on the adhesive
used - lead to an acceleration of the curing process and affect the
accuracy of fit of the restoration.
- Seat the restoration and fix/hold it in place during excess removal.
- Remove all excess luting material.
a) Wiping technique
Remove excess material immediately with a micro-brush/brush/
foam pellet/dental floss or scaler. Make sure to remove excess
material in time, especially in areas that are difficult to reach
(proximal areas, gingival margins).
Circular technique suitable for veneers / inlays / onlays - Light-
curing of excess and subsequent removal
Light-cure excess material with a polymerization light (light intensity
>500mW/cm?; e.g. Bluephase Style) for 2 s at a distance of
10-15 mm by running the light probe along the entire cement line.
In the case of laminate veneers, choose a start and end point
in the incisal area and light-cure the cement line by moving the
polymerization light in a circle in clockwise direction.

=

In the case of inlays / onlays, choose a start and end point in
the mesial or distal region and light-cure the cement line by
performing a circular movement with the polymerization light.

Thereafter, excess cement is easy to remove with a scaler. Make
sure to remove excess material in time, especially in areas that are
difficult to reach (proximal or gingival margins).

6  Polymerization
- As with all composite systems, Variolink Esthetic is subject to oxygen
inhibition. This means that the surface layer (approx. 50 pm) does not
polymerize during curing, as it comes in contact with atmospheric
oxygen. To prevent this, cover the restoration margins with glycerine
gel/air block (e.g. Liquid Strip) immediately after excess removal.
- Polymerize Variolink Esthetic in segments, starting with the proximal

margins:
Light intensity Exposure time
per mm ceramic
and segment
500-1,000mW/cm*  20s
> 1,000 mW/cm? 10s e.g. Bluephase Style

- Rinse off glycerine gel/airblock (e.g. Liquid Strip).

7  Finishing of the completed restoration

Check occlusion and functional movements and make adjustments if
necessary.

Finish the cement lines with finishing diamonds if necessary.

Smooth out the cement lines using finishing and polishing strips and
polish them with suitable polishing instruments (e.g. OptraPol®).

If necessary, finish the restoration with suitable polishers (ceramic: e.g.
OptraFine®; composite resin: e.g. OptraPol ).

Warning

- Preventany contact of uncured Variolink Esthetic with the skin / mucous
membrane and eyes.

- Uncured Variolink Esthetic may have a slight irritating effect and cause
sensitization to methacrylates.

- Customary medical gloves do not provide protection against the
sensitizing effect of methacrylates.

Shelf life and storage

- Store Variolink Esthetic at 2-28 °C/36-82 °F.

- Do not use Variolink Esthetic after the expiry date.

- Do not disinfect syringes with oxidizing disinfectants.

- Close Variolink Eshetic LC syringes immediately after use. Exposure to
light causes premature polymerization.

- Expiry date: see note on syringes and packages.

Keep out of the reach of children!

For use in dentistry only.

The material has been developed solely for use in dentistry. Processing should be carried out
strictly according to the Instructions for Use. Liability cannot be accepted for damages resulting
from failure to observe the Instructions or the stipulated area of application. The user is respon-
sible for testing the material for its suitability and use for any purpose not explicitly stated in the
Instructions. Descriptions and data constitute no warranty of attributes and are not binding.

Beschreibung

Variolink® Esthetic ist ein farbstabiles, adhasives Befestigungs-System zur
definitiven Eingliederung von Keramik- und Compositerestaurationen.
Variolink Esthetic steht in einer rein lichthértenden (Variolink Esthetic LC) und
einer dualhartenden (Variolink Esthetic DC) Variante zur Verfiigung.

Die spezielle Fiillerzusammensetzung verleiht Variolink Esthetic eine sehr
hohe Réntgenopazitat.

Farben

Variolink Esthetic ist in den folgenden fiinf Farbabstufungen erhéltlich:
Farbe Effekt
Light + Transparenz ca. 5% (opak) Heller / weisslicher
Light Transparenz ca. 10%
Neutral Transparenz ca. 17% Kein
Warm Transparenz ca. 12%
Warm+  Transparenz ca. 8.5% (opak) Dunkler / gelblicher

Die Variolink Esthetic-Farbabstufung basiert auf dem Einfluss, den ein
Befestigungscomposite auf den Helligkeitswert der endgiiltigen Restauration
hat. Variolink Esthetic Neutral hat keinen Einfluss auf die Helligkeit,
gleichzeitig die hochste Transparenz und ist dadurch farbneutral. Light

und Light +, machen die Restauration heller, wéhrend Warm und Warm +,



den Gesamtfarbeindruck dunkler machen. Es wird empfohlen die Variolink
Esthetic Try-In Pasten zu verwenden, um die Gesamtwirkung der Restauration
bei Verwendung der unterschiedlichen Variolink Esthetic-Farben vor der
definitiven Befestigung zu verifizieren.

Zusammensetzung

Die Monomermatrix von Variolink Esthetic besteht aus Urethandimethacrylat
und weiteren Methacrylatmonomeren. Die anorganischen Fiillstoffe bestehen
aus Ytterbiumtrifluorid und sphéroidem Mischoxid. Zusatzlich enthalten sind
Initiatoren, Stabilisatoren und Pigmente.

Die Partikelgrésse liegt zwischen 0.04-0.2 pm. Die mittlere Partikelgrosse
betragt 0.1 um.

Der Gesamtvolumenanteil anorganischer Fiiller betragt ca. 38 %.

Indikation

- Definitive Befestigung von Glaskeramik-, Lithiumdisilikatglaskeramik-
und Compositerestaurationen (Inlays, Onlays und Veneers).

- Variolink Esthetic LC nur bei Restaurationen mit geringer Materialstarke
<2 mm und ausreichender Transparenz (z.B. IPS e.max® HT) verwenden.

- Folgende Ubersicht gibt Empfehlungen fiir die Auswahl der geeigneten
Farbe von Variolink Esthetic LC:

Indikationen
Farbe Effekt Veneers Inlays / Onlays
Light + stark aufhellen v -*
Light leicht aufhellen v v
Neutral Kein Farbeffekt v v
Warm leicht abdunkeln/ v 4
gelblicher
Warm +  stark abdunkeln/ v -*
gelblicher

* Die Verwendung der Farben Light+ und Warm+ kann bei Inlay-/Onlay-Befestigungen zu sicht-
baren Restaurationsrandern fiihren.
Kontraindikation
Die Verwendung von Variolink Esthetic ist kontraindiziert:
- wenn eine sichere Trockenlegung oder die vorgeschriebene
Anwendungstechnik nicht moglich ist.
- beierwiesener Allergie gegen Bestandteile von Variolink Esthetic.

Nebenwirkungen
Systemische Nebenwirkungen sind nicht bekannt. In einzelnen Fallen wurden
allergische Reaktionen auf Einzelkomponenten beschrieben.

Wechselwirkungen

Phenolische Substanzen (z.B. Eugenol, Wintergriindl) inhibieren die
Polymerisation. Daher sollten Produkte, die diese Komponenten enthalten,
z.B. Mundspiillsungen und provisorische Zemente, nicht verwendet werden.
Oxidativ wirkende Desinfektionsmittel (z.B. Wasserstoffperoxid) konnen mit
dem Initiatorsystem wechselwirken, wodurch die Aushértung beeintrachtigt
wird. Daher die Préparation und die Spritze nicht oxidativ desinfizieren. Die
Desinfektion kann z.B. durch Abwischen mit medizinischem Alkohol erfolgen.
Basische Strahlmittel auf Dentin (z.B. Airflow) kénnen die Wirkung von
selbstatzenden Adhasiven beeintrachtigen.

Blutstillende Mittel konnen die Polymerisation inhibieren und/oder zu
Verfarbungen fiihren. Daher ist die Gebrauchsinformation dieser Mittel zu
beachten.

Anwendung

Fiir detaillierte Hinweise beachten Sie bitte auch die separaten Gebrauchs-

informationen der mit Variolink Esthetic verwendeten Produkte.

1 g des Provisori und Reini der Kavitat
Kavitat oder Préparation mit Polierbiirste sowie 6l- und fluoridfreier
Reinigungspaste z.B. Proxyt® fluoridfrei) von eventuell vorhandenen
Resten des provisorischen Befestigungszementes reinigen und mit
Wasserspray spiilen.
Anschliessend mit wasser-/6lfreier Luft trocknen, Ubenrocknung

vermeiden.
Hinweis: Eine Reinigung mit Alkohol kann zur Ubertrocknung des
Dentins fiihren.

2 Einprobe derR ion und Trockenl

Die Restauration mit der gewiinschten Variolink Esthtetic Try-in Paste
einsetzen, und die Farbwirkung, Passgenauigkeit und Okklusion der
Restauration Gberpriifen.
Die Okklusionspriifung sollte bei zerbrechlichen bzw. sproden
keramischen Werkstiicken, bei denen die Gefahr einer Fraktur im nicht
definitiv befestigtem Zustand besteht, nur sehr vorsichtig durchgefiihrt
werden.
Falls erforderlich, Korrekturen mit feinem Diamanten bei mittlerer
Drehzahl, leichtem Druck und ausreichender Wasserkiihlung
durchfiihren. Beschliffene Fldchen nachpolieren.
Eine sichere Trockenlegung des Operationsfeldes - vorzugsweise
mit Kofferdam, z.B. OptraDam® Plus, alternativ mit Watterollen und
Speichelzieher - ist bei der adhésiven Befestigung mit Composites
unerlasslich.
Wird die Zahnhartsubstanz wahrend der Einprobe mit Speichel oder
Blut kontaminiert ist diese noch einmal, wie unter Punkt 1 aufgefiihrt, zu
reinigen.
Oberflacl der
3.1 Wird eine im Labor vorbehandelte Restauration wahrend der Einprobe
mit Speichel oder Blut kontaminiert, so ist die kontaminierte Klebefléache
der Restauration wie folgt zu reinigen:
Die Restauration nach der Einprobe mit Wasserspray griindlich
abspiilen und mit 6lfreier Luft trocknen.
Ivoclean vor Gebrauch schiitteln und mit einem Microbrush oder
Pinsel auf die Klebeflache der Restauration deckend auftragen.
Ivoclean 20 Sekunden einwirken lassen, mit Wasserspray griindlich
abspiilen und mit élfreier Luft trocknen.
Danach die Klebefliche mit einem, dem Restaurationsmaterial
entsprechenden, Haftvermittler (z.B. Monobond® Plus) primen. Dabei
die Gebrauchsinformation des verwendeten Haftvermittlers beachten.
3.2 Wurde eine nicht bereits vom Labor vorbehandelte Restauration
einprobiert, sollte diese nach der Einprobe mit Wasserspray gereinigt
und anschliessend getrocknet werden.

nvor



3.2.1 Danach wird die Klebeflache der Restauration wie folgt konditioniert:
a) Restaurationen aus Glaskeramik (z.B. IPS Empress®)
~ Atzen mit 5%-iger Flussséure (z.B. IPS® Ceramic Atzgel) fiir
60 Sekunden oder gemdss Angaben des Herstellers der
Restaurationsmaterialien.
- Restauration mit Wasserspray griindlich abspiilen und mit dlfreier
Luft trocknen.
b) Restaurationen aus Lithiumdisilikat-Glaskeramik (z.B. IPS e.max Press,
IPS e.max CAD)
- Atzen mit 5%-iger Flusssaure (z.B. IPS Ceramic Atzgel) fiir
20 Sekunden oder gemdss Angaben des Herstellers der
Restaurationsmaterialien.
- Restauration mit Wasserspray griindlich absptilen und mit olfreier
Luft trocknen.
) Restaurationen aus Composite bzw. faserverstarktem Composite
- Sandstrahlen der inneren Restaurationsoberfléche (nach Angaben
dest llers der Restaurati aterialien)
- Ggf. Reinigung in einer Ultraschalleinheit fir etwa 1 Minute.
- Restauration mit Wasserspray griindlich abspilen und mit 6lfreier
Luft trocknen.

3.2.2 Danach Monobond Plus mit einem Pinsel oder Microbrush auf die
vorbehandelten Flédchen auftragen, 60 Sekunden einwirken lassen,
anschliessend mit starkem Luftstrom verblasen.

3.3 Alternativ kdnnen Restaurationen aus Glaskeramik und Lithiumdisilikat-
Glaskeramik (z.B. IPS Empress, IPS e.max PRESS, IPS e.max CAD) auch mit
Monobond Etch & Prime® wie folgt konditioniert werden:

- Restauration nach der Einprobe mit Wasserspray griindlich abspiilen
und mit 6l- und wasserfreier Luft trocknen.
- Monobond Etch & Prime mit einem Microbrush auf die Klebeflache
auftragen und fiir 20 Sekunden einreiben. Anschliessend weitere

40 Sekunden einwirken lassen.

Monobond Etch & Prime griindlich mit Wasser abspiilen, bis die

grline Farbe entfernt ist. Falls nach dem Abspiilen Riickstande

in Mikroporositaten zurtickbleiben, kann die Restauration im

Ultraschallbad fiir bis zu 5 min mit Wasser gereinigt werden.

Die Restauration mit einem starken Strom 6l- und wasserfreier Luft fiir

etwa 10 Sekunden trocknen.

4 Vorbehandlung der Praparation und Applikation des Adhasivs
(z.B. Adhese® Universal)

Bitte folgen Sie den Anweisungen der Gebrauchsinformation des

verwendeten Adhésives.

4.1 itionierung mit Phosphorséuregel
Durch selektive Schmelzétzung oder mittels ,Etch & Rinse-Technik” kann
der Verbund zum Schmelz zusétzlich verbessert werden. Unpréparierte
Schmelzareale miissen mit Phosphorséure (z.B. Total Etch) konditioniert
werden. Beachten Sie die Gebrauchsinformation des Phosphorséure-
Atzgels.

a) Selektive Schmelzatzung
Phosphorséuregel (z.B. Total Etch) auf Schmelz auftragen und
fiir 15-30 Sekunden einwirken lassen. Dann das Gel griindlich fiir
mindestens 5 Sekunden mit kraftigem Wasserstrahl abspiilen und
mit Druckluft trocknen bis die geétzten Schmelzareale kreidig weiss
erscheinen.

b) Etch & Rinse-Technik
Phosphorsauregel (z.B. Total Etch) zuerst auf praparierten Schmelz,
dann auf Dentin auftragen. Die Saure soll 15-30 Sekunden auf
Schmelz und 10-15 Sekunden auf Dentin einwirken. Dann das Gel
griindlich fir mindestens 5 Sekunden mit kréftigem Wasserstrahl
abspiilen und mit Druckluft trocknen bis die geétzten Schmelzareale
kreidig weiss erscheinen.

4.2 Applikation von Adhese Universal
- Am Schmelz beginnend die zu behandelnde Zahnoberfléchen

vollstandig mit Adhese Universal benetzen.

- Das Adhésiv fiir mindestens 20 Sekunden auf der zu behandelnden
Zahnoberfléche einreiben. Diese Zeit darf nicht verkiirzt werden.

Das blosse Verteilen des Adhésivs auf der Zahnoberfléache ist nicht
ausreichend.

- Adhese Universal mit 6l- und wasserfreier Druckluft so lange
verblasen, bis ein glanzender, unbeweglicher Film entstanden ist.
Wichtiger Hinweis: Pfiitzenbildung vermeiden, da dies die
Passgenauigkeit der Restauration beeintrachtigen kann.

- Adhese Universal fiir 10 Sekunden bei einer Intensitét von
2500 mW/cm® lichthérten (z.B. Bluephase® Style).

5  Eingliederung der Restauration
- Variolink Esthetic LC ist empfindlich gegeniiber jeglichem Licht
mit Blauanteil (OP-Leuchten, Umgebungslicht). Aus diesem Grund
sollte Variolink Esthetic LC erst unmittelbar vor der Applikation aus
der Spritze entnommen werden. Wahrend der Applikation ist eine
intensive Beleuchtung zu vermeiden.
- Variolink Esthetic LC mit der Applikationskantile oder Pinsel/Spatel
direkt auf die Restaurationsinnenseite applizieren.
Hinweis: Eine direkte Applikation von Variolink Esthetic LC auf die
mit Adhésiv vorbehandelte Préparation kann in Abhéngigkeit vom
verwendeten Adhésiv zu einer Beschleunigung des Hartungsprozesses
fiihren und die Passgenauigkeit der Restauration beeinflussen.
- Die Restauration in situ bringen und wahrend der gesamten
Uberschussentfernung fixieren.
- Das uiberschiissige Befestigungscomposite entfernen.
a) Wischtechnik
Die Uberschiisse unmittelbar danach mit einem Microbrush/
Pinsel/Schaumstoffpellet/ Zahnseide oder einem
Scaler entfernen. Insbesondere auf die rechtzeitige Entfernung
der Uberschiisse in schlecht zuganglichen Bereichen (approximal,
gingivale Rédnder) achten.
Kreistechnik fiir Veneers / Inlays / Onlays - Lichthértung aller
Uberschiisse und anschliessende Entfernung
Die Zementiiberschiisse werden mittels Polymerisationslampe
(Lichtintensitat > 500mW/cm? z.8. Bluephase Style) im Abstand
von 10-15 mm durch Abfahren der gesamten Zementfuge
innerhalb von 2 Sekunden lichtaktiviert.

=

Bei Veneers den Start-/ Endpunkt inzisal wéhlen und
im Uhrzeiger-sinn kreisformig die Zementfuge mit der
Polymerisationslampe belichten.



Bei Inlays / Onlays den Start-/ Endpunkt mesial oder distal wahlen
und mit einer kreisformigen Bewegung der Polymerisationslampe
entlang der Zementfuge belichten.

Die Entfernung mit einem Scaler ist dadurch leicht méglich.
Insbesondere auf die rechtzeitige Entfernung der Uberschiisse in
schlecht zugénglichen Bereichen (approximal, gingivale Rander)
achten.

6  Polymerisation
- Variolink Esthetic unterliegt wie alle Composites der Sauerstoff-
inhibierung; d.h. die oberste Schicht (ca. 50 um), die wahrend der
Polymerisation in Kontakt mit dem Luftsauerstoff ist, hartet nicht aus.
Um dies zu verhindern, die Restaurationsrander unmittelbar nach der
Uberschussentfernung mit einem Glyceringel/Airblock (z.B. Liquid
Strip) abdecken.
- Variolink Esthetic nun segmentweise beginnend bei den approxi-
malen Réandern polymerisieren:
Lichti L Belich
pro mm Keramik
und Segment

500-1°000 mW/cm® 205

>1'000 mW/cm? 10 2.B. Bluephase Style
- Glyceringel/Airblock (z.B. Liquid Strip) abspiilen.

7 Ausarbeitung der fertigen Restauration

- Okklusion und Funktionsbewegungen tiberprifen und
gegebenenfalls korrigieren.
Zementfugen ggf. mit Finierdiamanten nacharbeiten.
- Zementfugen mit Finier- und Polierstreifen glatten und geeigneten
Polierern (z.B.OptraPol®) polieren.
Die Restaurationsrander ggf. ebenfalls mit geeigneten Polierern
(Keramik: z.B. OptraFine®; Composite: z.B. OptraPol ) nacharbeiten.

Warnhinweise

- Kontakt von unausgehartetem Variolink Esthetic mit Haut/Schleimhaut
und Augen vermeiden.

- Variolink Esthetic kann in unausgehartetem Zustand leicht reizend
wirken und zu einer Sensibilisierung auf Methacrylate fiihren.

- Handelsibliche medizinische Handschuhe schiitzen nicht vor
Sensibilisierung auf Methacrylate.

Lager— und Aufbewahrungshinweise
Variolink Esthetic bei 2-28 °C lagern.
- Variolink Esthetic nach Ablauf des Verfalldatums nicht mehr verwenden.
- Keine Desinfektion der Spritzen mit oxidierenden Desinfektionsmitteln.
- Variolink Esthetic LC Spritzen nach Gebrauch sofort verschliessen.
Lichtzutritt fuhrt zu vorzeitiger Polymerisation.
- Ablaufdatum: siehe Hinweis auf der Spritze bzw. Verpackung.

Fiir Kinder unzugénglich aufbewahren!

Nur fiir zahnérztlichen Gebrauch!

Das Produkt wurde fiir den Einsatz im Dentalbereich entwickelt und muss geméss Gebrauchsin-
formation verarbeitet werden. Fiir Schaden, die sich aus anderweitiger Verwendung oder nicht
sachgemiisser Verarbeitung ergeben, iibernimmt der Hersteller keine Haftung. Dartiber hinaus
ist der Verwender verpflichtet, das Material eigenverantwortlich vor dessen Einsatz auf Eignung
und lichkeit fiir die Zwecke zu priifen, zumal wenn diese Zwe-
cke nicht in der Gebrauchsinformation aufgefiihrt sind.

Description

Variolink® Esthetic est un systéme de collage, a teinte stable, destiné au
collage définitif des restaurations en céramique et en résine composite.
Variolink Esthetic existe en version purement photopolymérisable (Variolink
Esthetic LC) et en version a prise duale (Variolink Esthetic DC).

Les charges spéciales intégrées a la composition de Variolink Esthetic
apportent au matériau une radio-opacité trés élevée.

Teintes
Variolink Esthetic est disponible dans les cing degrés de teinte suivants :

Shade Effet

Light + Translucidité d'environ 5% Plus clair /
(opaque) plus blanc

Light Translucidité d'environ 10%

Neutral  Translucidité d'environ 17% Aucun

Warm Translucidité d'environ 12%

Warm+  Translucidité d'environ 8.5% Plus foncé /
(opaque) plus jaune

Le dégradé des teintes de Variolink Esthetic se base sur I'effet produit par
un composite de collage sur la luminosité de la restauration finale. Variolink
Esthetic Neutral n'influe pas sur la luminosité : sa translucidité est la plus
élevée, sa teinte est donc neutre. Light et Light + rendent la restauration
plus claire, tandis que Warm et Warm + créent une impression de teinte
plus foncée. Pour apprécier I 'effet global de la restauration en fonction

des différentes teintes Variolink Esthetic avant le collage définitif, nous
recommandons d'utiliser les pates d’essayage Variolink Esthetic try-in.

Composition

La matrice monomére de Variolink Esthetic se compose de diméthacrylate
d'uréthane et d'autres monomeéres méthacrylates. La charge minérale se
compose de trifluorure d'ytterbium et d'oxyde mixte sphéroidal. Le matériau
contient également des initiateurs, des stabilisants et des pigments.

La taille des particules est comprise entre 0,04 et 0,2 um. La taille moyenne des
particules est de 0,1 ym.

Le taux de charge minérale en volume est d'environ 38%.

Indications
Collage définitif des restaurations en vitrocéramique, vitrocéramique au
disilicate de lithium et composite (inlays, onlays et facettes)

- Nutiliser Variolink Esthetic LC que pour les restaurations d'une épaisseur
inférieure a 2mm et d'une translucidité suffisante (ex. restaurations
IPS e.max® HT).



- Letableau suivant indique les recommandations pour le choix de la
teinte Variolink Esthetic LC adaptée :

Indications

Teinte Effet Facettes Inlays / Onlays
Light + éclaircit beaucoup v -
Light éclaircit légérement v v
Neutral pas d'effet sur la teinte v v
Warm légérement plus foncé/ v v

jaune
Warm+  beaucoup plus foncé/ v -*

jaune

*L'utilisation des teintes Light+ et Warm+ peuvent rendre visibles les limites de la restauration
lors du collage des inlays/onlays.
Contre-indications
L'application de Variolink Esthetic est contre-indiquée
- s'iln'est pas possible d'isoler le champ opératoire ou de respecter le
mode d'emploi;
- encasdallergie connue a 'un des composants de Variolink Esthetic.

Effets secondaires
Aucun effet secondaire systémique n'est connu a ce jour. Dans certains cas
isolés, des réactions allergiques a I'un des composants ont été observées.

Interactions

Les substances phénoliques (ex. eugénol, huile de wintergreen) inhibent la
polymérisation. L'emploi de matériaux contenant de telles substances, comme
les bains de bouche ou les ciments provisoires, est donc a éviter.

Le peroxyde d'hydrogéne et autres désinfectants ayant un effet d'oxydation
peuvent inhiber le systeme initiateur et compromettre le processus de
polymérisation. La seringue automélangeante ne doit donc pas étre
désinfectée avec des agents oxydants. Il est possible de la désinfecter par
exemple en |'essuyant avec un tampon d'alcool médical.

Les méthodes d'aéro-polissage (type Airflow) projetant des milieux alcalins sur
la dentine peuvent compromettre 'effet des adhésifs autopolymérisants.

Les substances hémostatiques peuvent inhiber la polymérisation et/ou
provoquer des dyschromies. Il convient donc de respecter les instructions
d'utilisation de ces substances.

Utilisation

Pour des informations plus détaillées, veuillez également consulter le mode

d'emploi des produits utilisés en comblnalsun avec Variolink Esthetic.

1 Déposedela ire et de la cavité
Eliminer les éventuels re5|dus de composite de collage provisoire de
la cavité ou de la préparation avec une brossette a polir et une pate de
nettoyage sans gras ni fluor (ex. Proxyt® sans fluor). Rincer au spray d'eau.
Ensuite, sécher avec de l'air sec et exempt d'huile. Eviter de sécher de
maniére excessive.

Remarque:
Le nettoyage a I'alcool peut provoquer une déshydratation de la dentine.
2 E dela ion etisol

Inserer Ia restauration en utilisant la pate d'essayage Variolink Esthetic
try-in souhaitée et controler la teinte, I'ajustage et I'occlusion.

Des précautions doivent étre prises lors du contréle de I'occlusion avec
des piéces en céramique fragiles et cassantes, car tant que la piece
prothétique n'est pas collée, il existe des risques de fracture.

Si nécessaire, effectuer les corrections a 'aide d'instruments diamantés a
grains fins, a vitesse de rotation moyenne et sous une pression légére et
un refroidissement a I'eau adapté. Polir les surfaces meulées. Le collage
avec un composite nécessite un champ opératoire correctement isolé.
Ceci se fait de préférence a I'aide d'une digue, comme OptraDam®, ou
alternativement avec des rouleaux de coton et une aspiration de la
salive.

Si le tissu dentaire est contaminé avec de la salive ou du sang pendant
I'essayage, il doit étre & nouveau nettoyé comme indiqué au point 1.

Prétraitement de la restauration
3.1 Silarestauration, une fois prétraitée au laboratoire, est contaminée par
le sang ou la salive pendant I'essayage, la surface de collage contaminée
doit étre nettoyée comme suit :
- Apreés essayage, rincer soigneusement la restauration au spray d'eau
et sécher a |'air exempt d'huile.
Agiter Ivoclean avant utilisation et recouvrir toute la surface de
collage avec ce produit a 'aide d'une microbrush ou d'un pinceau.
Laisser agir Ivoclean pendant 20 s, puis rincer soigneusement au spray
d'eau et sécher a I'air exempt d'huile.
Ensuite, conditionner la surface de collage avec un agent de liaison
adapté (ex. Monobond Plus). Respecter le mode d'emploi du matériau
utilisé.
3.2 Lesrestaurations n'ayant pas été prétraitées au laboratoire de prothése
dentaire doivent étre rincées au spray d'eau et séchées apres I'essayage.
Puis la surface de collage de la restauration est conditionnée comme suit :
a) Restaurations vitrocéramiques (ex. IPS Empress®)

- Mordancer avec un acide fluorhydrique a 5% (ex. IPS® Ceramic
Etching Gel) pendant 60 s ou selon les instructions du mode
d'emploi du matériau de restauration.

- Rincer soigneusement avec un spray d'eau et sécher avec de |'air
exempt d'huile.

b) Restaurations vitrocéramiques disilicate de lithium (ex. IPS e.max

Press, IPS e.max CAD)

- Mordancer avec un acide fluorhydrique & 5% (ex. IPS Ceramic
Etching Gel) pendant 20 secondes, ou selon les instructions du
mode d'emploi du matériau de restauration.

- Rincer soigneusement avec un spray d'eau et sécher avec de I'air
exempt d'huile.

) Restaurations en composite ou composite renforcé

- Sabler les surfaces internes de la restauration (en respectant les
instructions du fabricant)

- Sinécessaire, nettoyer la restauration dans une cuve a ultrasons

pendant env. 1 minute

Rincer soigneusement la restauration avec un spray d'eau et sécher

avec de |'air exempt d'huile.
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3.2.2 Appliquer Monobond® Plus a I'aide d'un pinceau ou d'une microbrush
sur les surfaces prétraitées. Laisser agir le matériau pendant 60 secondes.
Disperser avec un souffle d'air fort.

33 Unealternative consiste a conditionner les restaurations en
vitrocéramique et vitrocéramique au disilicate de lithium (par exemple
IPS Empress, IPS e.max PRESS, IPS e.max CAD) avec Monobond Etch &
Prime® comme suit, indépendamment de leur prétraitement :

- Apreés essayage, rincer soigneusement la restauration au spray d'eau
et sécher a |'air sec exempt d'huile.

Appliquer Monobond Etch & Prime sur la surface de collage a I'aide

d'une microbrush et brosser sur la surface pendant 20 secondes.

Laisser agir 40 secondes supplémentaires.

Rincer soigneusement Monobond Etch & Prime au spray d'eau jusqu'a

ce que la couleur verte ait disparu. Si des résidus sont encore présents

dans les microporosités, la restauration peut étre nettoyée a l'eau
dans une cuve a ultrasons pendant 5 minutes maximum.
- Sécher la restauration a I'air comprimé sec et non gras pendant
environ 10 secondes.

4 Prétrai dela prép. ion et application de I'adhésif

(ex. Adhese® Universal)
Veuillez respecter le mode d'emploi de I'adhésif utilisé
4.1 Conditi al'acide phosphori pti 1)
L'adhésion a I'émail peut étre améliorée en mordangant I'émail de
maniére sélective ou en procédant a un mordancage/ringage total. Les
surfaces d'émail non préparées doivent étre conditionnées a I'acide
phosphorique (ex. Total Etch). Veuillez respecter le mode d'emploi de
I'acide phosphorique utilisé.
a) Mordancage sélectif de I'émail
Appliquer I'acide phosphorique (ex. Total Etch) sur I'émail et laisser
agir 15 & 30 s. Puis rincer soigneusement au spray d'eau puissant
pendant au moins 5 s et sécher a I'air comprimé jusqu'a ce que les
surfaces présentent un aspect blanc crayeux.
b) Technique de mordancage-rincage total
Appliquer l'acide phosphorique (ex. Total Etch) d'abord sur I'émail
préparé, puis sur la dentine. Laisser agir 15 a 30 s sur I'émail puis 10
a15 s sur la dentine. Rincer ensuite soigneusement au spray d'eau
puissant pendant au moins 5 secondes et sécher a I'air comprimé
jusqu'a ce que la surface d'émail mordancé prenne une apparence
blanc crayeux

4.2 Application d'Adhese Universal
- En commencant par 'émail, recouvrir soigneusement les surfaces

dentaires a traiter avec Adhese Universal.

Brosser I'adhésif sur la surface dentaire pendant au moins 20s.

Cette durée ne doit en aucun cas étre raccourcie. L'application sans

brossage de I'adhésif sur la surface dentaire n'est pas appropriée.

- Etaler Adhese Universal avec de I'air comprimé sec et non gras jusqu'a

obtention d'un film brillant et figé.
Remarque importante : Eviter les surépaisseurs qui pourraient
compromettre la précision d'ajustage de la restauration définitive.

- Photopolymériser Adhese Universal pendant 10 s a une intensité

lumineuse 2500 mW/cm? (e.g. Bluephase® Style).

5  Assemblage de larestauration

- Variolink Esthetic LC est sensible a toute lumiére bleue (scialytique,
lumiére ambiante). Variolink Esthetic LC doit donc étre utilisé juste
aprés avoir été extrudé de la seringue. Eviter toute exposition a la
lumiére intense pendant |'application.

- Appliquer Variolink Esthetic LC a 'aide de I'embout d'application ou
d'un pinceau/spatule directement dans l'intrados de la restauration.
Remarque : L'application directe de Variolink Esthetic LC sur une
préparation prétraitée avec un adhésif peut, selon 'adhésif utilisé,
provoquer une accélération du processus de polymérisation et
compromettre la précision d'ajustage de la restauration.

- Insérer la ion et la mai iren i d
des exces.

- Retirer les exces de colle.

a) Essuyage
Eliminer immédiatement les excés a l'aide d'une brosse, de fil
dentaire ou d'un détartreur. Il faut faire particuliérement attention
au retrait immédiat des exces, notamment dans les zones difficiles
d'accés (limites proximales et gingivales, inters de bridges)
Technique périphérique adaptée aux facettes / inlays / onlays -
Photopolymérisation puis élimination des excés.
Photopolymériser les excés de matériau a I'aide d'une lampe &
photopolymériser (ex. Bluephase Style) pendant 2 s & une distance
de 10a 15 mm en faisant courir I'embout lumineux le long du
joint de collage.
Dans les cas de facettes, choisir un point de départ et de fin
dans la zone incisale et photopolymériser le joint de collage
en déplagant la lampe a photopolymériser par mouvements
circulaires, dans le sens des aiguilles d'une montre.

le retrait

P P

=

Dans le cas d'inlays / onlays, choisir un point de départ et

de fin dans la zone mésiale ou distale et photopolymériser le
joint de collage en déplacant la lampe a photopolymériser par
mouvements circulaires.

Les exces se retirent alors facilement a I'aide d'un scaler. Veillez
aretirer les exceés a temps, notamment dans les zones difficiles a
atteindre (limites proximales ou gingivales).

6  Polymérisation

- Comme tous les composites, Variolink Esthetic est soumis a un
phénomene d'inhibition par I'oxygéne. Cela signifie que la couche
superficielle (environ 50 pm) se trouvant en contact avec I'oxygéne de
I'air durant la polymérisation, ne durcit pas. Afin d'éviter cet effet, il est
conseillé de recouvrir le joint de collage avec un gel de glycérine (ex.
Liquid Strip) immédiatement aprés |'élimination des excés de colle.
Polymériser Variolink Esthetic par segments, en commengant par les
limites proximales:

Intensité Temps d'exposition
lumineuse par mm de céramique
et par segment

500-1000 mW/cm’* 20
> 1000 mW/cm? 10s ex. Bluephase Style



- Rincer le gel de glycérine (ex. Liquid Strip).

7  Finition de la restauration

Controler l'occlusion et les mouvements fonctionnels, et les corriger si

nécessaire.

Si nécessaire, finir le joint de collage a l'aide de pointes diamantées.

Polir les joints de collage a l'aide de strips de finition et de polissage

puis les polir a l'aide de polissoirs adaptés (ex. OptraPol®).

- Sinécessaire, finir la restauration a I'aide de polissoirs adaptés
(céramique : ex. OptraFine®; composite : ex. OptraPol ).

Mise en garde
Eviter tout contact de Variolink Esthetic non durci avec la peau, les
muqueuses et les yeux.

- Lematériau Variolink Esthetic non durci peut étre légérement irritant et
provoquer une sensibilité aux méthacrylates.

- Lesgants médicaux en vente dans le commerce ne protégent pas contre
une sensibilité aux méthacrylates.

Durée de vie et conditions de conservation

- Conserver Variolink Eshetic entre 2 et 28°C.

- Nepas utiliser Variolink Esthetic au-dela de la date de péremption.

- Nepas désinfecter les seringues avec des désinfectants oxydants.

- Refemer les seringues Variolink Eshetic LC immédiatement apres
utilisation. L'exposition a la lumiére provoque une polymérisation
prématurée.

- Délai de conservation : se référer aux indications présentes sur les
seringues et les emballages.

Ne pas laisser a la portée des enfants!

Exclusivement réservé a I'usage dentaire.

Ce matériau a été développé en vue d'une utilisation dans le domaine dentaire et doit étre mis
en ceuvre selon le mode d'emploi. Les dommages résultant du non-respect de ces prescriptions
ou d'une utilisation & d‘autres fins que celles indiquées n'engagent pas la responsabilité du fab-
ricant. L utilisateur est tenu de vérifier sous sa propre responsabilité I'appropriation du matériau
alutilisation prévue et ce d'autant plus si celle-ci n'est pas citée dans le mode d'emploi.

Descrizione

Variolink® Esthetic & un sistema di cementazione adesiva cromaticamente
stabile, per la cementazione definitiva di restauri in ceramica e composito.
Variolink Esthetic & disponibile in una variante puramente fotoindurente
(Variolink Esthetic LC) ed in una variante ad indurimento duale (Variolink
Esthetic DC).

La specifica composizione dei riempitivi conferisce a Variolink Esthetic una
radiopacita molto elevata.

Colori
Variolink Esthetic é disponibile nelle cinque seguenti gradazioni cromatiche:

Colore Effetto

Light + Trasparenza ca. 5% (opaco) pil chiaro / biancastro
Light Trasparenza ca. 10%

Neutral Trasparenza ca. 17% nessuno

Warm Trasparenza ca. 12%

Warm+  Trasparenza ca. 8.5% (opaco) piui scuro/ giallastro

La gradazione di colore Variolink Esthetic si basa sull'influsso che un cemento
composito esercita sulla luminosita di un restauro definitivo. Variolink Esthetic
Neutral non ha alcun influsso sulla luminosita, allo stesso tempo presenta la
massima trasparenza ed & pertanto cromaticamente neutro. Light e Light +
rendono il restauro piti chiaro, mentre Warm e Warm + lo rendono piti scuro.
Si consiglia di utilizzare le paste Variolink Esthetic Try-in per verificare |'effetto
globale del restauro con I'utilizzo dei diversi colori Variolink Esthetic prima
della cementazione definitiva.

Composizione

La matrice monomerica di Variolink Esthetic & composta da dimetacrilato di
uretano ed altri monomeri metacrilici. | riempitivi inorganici sono composti da
trifluoruro di itterbio e ossidi misti sferoidali. Sono inoltre contenuti iniziatori,
stabilizzatori e pigmenti.

La dimensione delle particelle & di 0,04-0,2 pm. La dimensione media delle
particelle & di 0,1 um.

Il volume totale di riempitivi inorganici & del. 38% ca.

Indicazioni

- Cementazione definitiva di restauri in vetroceramica, vetroceramica al
disilicato di litio e composito (inlays, onlays e faccette).

- Utilizzare Variolink Esthetic LC soltanto per restauri di minimo spessore
<2 mm e con sufficiente trasparenza (p.es. IPS e.max® HT).

- Nella seguente tabella sono riportati i consigli per la scelta del colore
ottimale di Variolink Esthetic LC:

Indicazioni
Colore Effetto Faccette Inlays / Onlays
Light + Forte schiarimento v -
Light Leggero schiarimento v v
Neutral Nessun effetto cromatico v v
Warm Leggero scurimento/ v (4
pit giallo
Warm+  Forte scurimento/pit giallo v —*

* L'utilizzo dei colori Light+ e Warm+ per la cementazione di inlay/onlay puo rendere visibili i
bordi del restauro.

Controindicazioni

L'utilizzo di Variolink Esthetic & controindicato:

- qualora non si possa ottenere un campo operatorio asciutto o non si
possano adottare i protocolli d'applicazione previsti.

- incaso diaccertata allergia ad uno qualsiasi dei componenti di Variolink
Esthetic.



Effetti collaterali
Non sono noti effetti collaterali di tipo sistemico. In singoli casi sono state
descritte reazioni allergiche a singole componenti.

Interazioni

Sostanze fenoliche (p.es. eugenolo, olio di sempreverdi) inibiscono la
polimerizzazione. Evitare quindi I'uso di prodotti contenenti tali sostanze
come p.es. colluttori e cementi provvisori.

Il perossido di ossigeno ed altri disinfettanti con azione ossidante possono
interagire con l'iniziatore, che a sua volta puo influenzare la reazione di presa.
Pertanto non disinfettare la siringa automiscelante con prodotti di questo
tipo. La disinfezione puo avvenire p.es. con un panno imbevuto di alcool ad
uso medico.

Materiali spray basici sulla dentina (p.es. Airflow) possono compromettere
I'effetto di adesivi automordenzanti.

Sostanze emostatiche possono inibire la polimerizzazione e/o condurre a
discromie. Pertanto attenersi alle istruzioni d'uso di queste sostanze.

Utilizzo

Per avvertenze dettagliate, attenersi anche alle istruzioni d'uso separate dei

prodotti utilizzati con Variolink Esthetic.

1 Rimozione del p isorio e d ione della cavita
Rimuovere eventuali residui di cemento provvisorio dalla cavita o dalla
preparazione dentale, servendosi di uno spazzolino e pasta detergente
priva d'olio e fluoro (p.es. Proxyt® senza fluoro), quindi risciacquare con
spray d'acqua ed asciugare con getto d'aria priva di acqua/olii. Evitare
un'eccessiva asciugatura.
Avvertenza
Una detersione con alcool puo portare ad un‘eccessiva asciugatura della
dentina.

2 Provadel restauro e isolamento del campo
Inserire il restauro con la pasta Variolink Esthtetic Try-in desiderata
e controllare I'effetto cromatico, la precisione di adattamento e
I'occlusione del restauro.
Con manufatti ceramici, in genere molto fragili ed a rischio di frattura
prima della cementazione definitiva, si raccomanda di eseguire il
controllo dell'occlusione con la massima cautela.
Se necessario, eseguire lievi correzioni con punte diamantate fini a
media velocita esercitando solo una leggera pressione e con sufficiente
raffreddamento ad acqua. Rilucidare le superfici corrette. Un sicuro
isolamento del campo operatorio - preferibilmente con diga di gomma,
p.es. OptraDam®, in alternativa con pellets in cotone ed aspirasaliva - é
indispensabile nella cementazione adesiva con composito.
Sostanza dentale dura contaminata deve essere nuovamente detersa
come riportato nel punto 1.

Pretrattamento delle superfici del restauro

3.1 Sedurante la messa in prova un restauro pretrattato in laboratorio viene
contaminato con saliva o sangue, la superficie di unione contaminata
deve essere detersa come segue:

- dopo la messa in prova, sciacquare accuratamente il restauro con
spray acqua ed asciugarlo con aria priva di olio.

Applicare Ivoclean in strato coprente sulla superficie di unione del

restauro con un Microbrush o con un pennellino.

Lasciare agire Ivoclean per 20 secondi, sciacquare accuratamente con

spray acqua ed asciugare con aria priva di olio.

Quindi trattare la superficie di unione con un primer adesivo idoneo al

materiale da restauro (p.es. Monobond Plus). Attenerso alle istruzioni

d'uso del relativo adesivo.

3.2 Sesimette in prova un restauro non pretrattato in laboratorio, dopo la

messa in prova, detergerlo con spray acqua e quindi asciugarlo.

Quindi condizionare la superficie di unione come segue:

a) Restauri in vetroceramica (p.es. IPS Empress®)

- Mordenzatura con acido fluoridrico al 5% (p.es. IPS® Ceramic gel
mordenzante) per 60 secondi oppure secondo le indicazioni del
produttore dei materiali da restauro.

- Sciacquare accuratamente il restauro con spray ad acqua ed
asciugare con aria priva di olio.

b) Restauri in vetroceramica a base di disilicato di litio (p.es. IPS e.max

Press, IPS e.max CAD)

- Mordenzatura con acido fluoridrico al 5% (p.es. IPS® Ceramic gel
mordenzante) per 20 secondi oppure secondo le indicazioni del
produttore dei materiali da restauro.

- Sciacquare accuratamente il restauro con spray ad acqua ed
asciugare con aria priva di olio.

) Restauri in composito rispettiv. composito rafforzato con fibre

- Sabbiatura della superficie interna del restauro (parametri di
sabbiatura secondo le indicazioni del produttore dei materiali da
restauro)

- Event. detersione in unita ad ultrasuono per ca. 1 minuto.

- Sciacquare accuratamente il restauro con spray ad acqua ed
asciugare con aria priva di olio.

3.2.2 Applicare Monobond® Plus con un pennello o Microbrush sulle superfici
pretrattate, lasciare agire per 60 secondi, quindi asciugare con getto
daria.

3.3 Inalternativa, i restauri in vetroceramica e vetroceramica a base di
disilicato di litio (p.es. IPS Empress, IPS e.max PRESS, IPS e.max CAD)
possono anche essere condizionati con Monobond Etch & Prime®, come
segue:

- Dopo la messa in prova, sciacquare accuratamente il restauro con
spray acqua ed asciugare con aria priva di olio ed acqua.

Applicare Monobond Etch & Prime con un Microbrush sulla superficie

di unione e frizionare per 20 secondi. Quindi lasciare agire per ulteriori

40 secondi.

Sciacquare accuratamente Monobond Etch & Prime con acqua finché

il colore verde non é stato rimosso. Se dopo il risciacquo rimangono

dei residui nelle microporosita, & possibile detergere il restauro in

bagno ad ultrasuoni con acqua per un tempo fino a 5 min.

- Asciugare il restauro con forte getto d'aria priva di olio ed acqua per

10 secondi circa.

3.2,

4 F dellap ione ed applicazione dell’adesivo
(p.es. Adhese® Universal)

Si prega di attenersi alle istruzioni d'uso dell'adesivo utilizzato.
Condizionamento con gel di acido fosforico (opzione)

Con una mordenzatura selettiva dello smalto oppure tramite tecnica
4Etch & Rinse” & possibile migliorare ulteriormente I'adesione con lo

4.
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smalto. Le zone di smalto non preparate devono essere condizionate con

acido fosforico (p.es. Total Etch). Si prega di attenersi alle istruzioni d'uso

del gel di acido fosforico.

a) Mordenzatura selettiva dello smalto
Applicare il gel di acido fosforico (p.es. Total Etch) sullo smalto e
lasciare agire per 15-30 secondi. Quindi sciacquare accuratamente il
gel per almeno 5 secondi con forte getto d'acqua ed asciugare con
aria compressa finché le zone di smalto mordenzate appaiono bianco-
gessose.

b) Tecnica Etch & Rinse
Applicare il gel di acido fosforico (p.es. Total Etch) prima sullo smalto
preparato, poi sulla dentina. L'acido dovrebbe agire per 15-30
secondi sullo smalto e 10-15 secondi sulla dentina. Quindi sciacquare
accuratamente il gel per almeno 5 secondi con forte getto d'acqua
ed asciugare con aria compressa finché le zone di smalto mordenzate
appaiono bianco-gessose.

Applicazione di Adhese Universal

- A partire dallo smalto, umettare completamente con Adhese
Universal le superfici dentali da trattare.

- Frizionare I'adesivo per almeno 20 secondi sulle superfici da trattare.
Questo tempo non deve essere abbreviato. La sola distribuzione
dell'adesivo sulla superficie dentale non € sufficiente.

- Distribuire Adhese Universal con aria compressa priva di olio ed acqua

finché si & formato un film lucido ed immobile.

Avvertenza importante: Evitare la formazione di accumuli, in quanto

potrebbero compromettere la precisione di adattamento del restauro.

Fotopolimerizzare Adhese Universal per 10 secondi ad un'intensita

luminosa di 2500 mW/cm? (p.es. Bluephase® Style).

Cementazione del restauro

Variolink Esthetic LC & sensibile a ogni luce con componente blu (luce

operatoria, luce ambientale). Per questo motivo, prelevare Variolink

Esthetic LC dalla siringa soltanto nel momento dell'applicazione. Durante

I'applicazione, evitare un'illuminazione intensa.

Applicare Variolink Esthetic LC con la cannula d'applicazione o con

pennellino/spatola direttamente nel lato interno del restauro.

Avvertenza: Un'applicazione diretta di Variolink Esthetic LC sulla

preparazione pretrattata con adesivo, a seconda dell'adesivo utilizzato,

puo portare ad un acceleramento del processo di indurimento e

compromettere la precisione di adattamento del restauro.

Posizionare il restauro in situ e mantenerlo fissato durante I'intera

rimozione delle eccedenze.

Rimuovere le eccedenze di cemento composito.

a) Tecnica di detersione
Rimuovere subito dopo le eccedenze con un pennello, filo
interdentale o scaler. In particolare, prestare attenzione alla rimozione
tempestiva delle eccedenze in zone di difficile accesso (zone
prossimali, bordi genegivali, elemento intermedio di ponti).

b) Tecnica a cerchi per faccette / inlays / onlays - fotoindurimento di
tutte le eccedenze e successiva rimozione Le eccedenze di cemento
vengono fotoattivate con lampada fotopolimerizzante (intensita
luminosa > 500mW/cm?; p.es. Bluephase Style) ad una distanza di 10 -
15 mm percorrendo l'intera fuga di cemento entro 2 secondi.

In caso di faccette scegliere il punto di partenza/arrivo in zona incisale
e proseguire in senso orario irradiando la fuga del cemento con la
lampada.

In caso di inlays / onlays scegliere il punto di partenza/arrivo
mesialmente o distalmente ed irradiare la fuga cementizia con la
lampada fotopolimerizzanta eseguendo un movimento circolare.

La rimozione con uno scaler risulta in tal modo facilitata. In particolare,
prestare attenzione alla rimozione tempestiva delle eccedenze in zone
di difficile accesso (zone prossimali, bordi gengivali).

Polimerizzazione
- Come ogni composito, anche Variolink Esthetic & soggetto ad
inibizione da ossigeno. Cio significa che lo strato di superficie pit
esterna (ca. 50 um) non polimerizza per la presenza dell'ossigeno
dell'aria. Per evitare la formazione di uno strato inibito da ossigeno,
subito dopo aver rimosso le eccedenze di cemento si consiglia di
coprire i margini del restauro con gel alla glicerina/Airblock (p.es.
Liquid Strip).
- Polimerizzare Variolink Esthetic a segmenti iniziando dai bordi
prossimali:
PO Tempo diirradi
per mm ceramica e
segmento

500-1,000mW/cm®* 20

> 1,000 mW/cm? 10 p.es. Bluephase Style

- Sciacquare il gel di glicerina/Airblock (p.es. Liquid Strip).

nitura del restauro ultimato

- Controllare 'occlusione ed i movimenti di funzione ed eventualmente
correggere.

- Rifinire le fughe cementizie eventualmente con strumenti diamantati
fini.

- Lisciare le fughe cementizie con strisce per rifinitura e lucidatura e
lucidare con idonei strumenti per lucidatura (p.es. OptraPol®).

- Eventualmente rifinire i bordi del restauro con idonei strumenti per
lucidatura (ceramica: p.es. OptraFine®; composito: p.es. OptraPol).

rtenze

Evitare il contatto di Variolink Esthetic non indurito con la cute/mucose e
gli occhi.

Variolink Esthetic allo stato non indurito puo avere un leggero effetto
irritante e condurre ad una sensibilizzazione ai metacrilati.

Gli usuali guanti medicali in commercio non proteggono dalla
sensibilizzazione ai metacrilati.



Avvertenze di conservazione e stoccaggio

- Conservare Variolink Esthetic a 2-28 °C.

- Non utilizzare Variolink Esthetic dopo la data di scadenza.

- Nondisinfettare le siringhe con disinfettanti ossidanti.

- Chiudere le siringhe Variolink Esthetic LC immediatamente dopo l'uso.
L'accesso di luce porta ad un polimerizzazione precoce.

- Scadenza: vedi avvertenza sulla siringa o confezionamento.

Tenere lontano dalla portata dei bambini!

Solo per uso odontoiatrico!

Il prodotto é stato realizzato per I'impiego nel campo dentale e deve essere utilizzato secondo
le istruzioni d uso. Il produttore non si assume alcuna responsabilité per danni derivanti da
diverso o inadeguato utilizzo. L'utente é tenuto a controllare personalmente I'idoneita del
prodotto per gli impieghi da lui previsti, soprattutto se questi impieghi non sono riportati nelle
istruzioni d"uso.

Descripcion

Variolink® Esthetic es un sistema de cementacion adhesiva de color estable
para la cementacion permanente de restauraciones de composite y ceramica.
Variolink Esthetic se presenta en una version puramente fotopolimerizable
(Variolink Esthetic LC) y una version de polimerizacion dual (Variolink Esthetic DC).
La composicion de particulas de relleno especial otorga a Variolink Esthetic de
una radiopacidad alta.

Colores
Variolink Esthetic esta disponible en los siguientes graduaciones de colores:

Colores Efectos

Light + Translucidez aprox 5% Mas claro /
(opaque) mas blanquecino

Light Translucidez aprox 10%

Neutral Translucidez aprox 17% Ninguno

Warm Translucidez aprox 12%

Warm+  Translucidez aprox 8.5% Mas oscuro /
(opaque) Mas amarillento

Los colores Variolink Esthetic estan basados en el efecto que el composite de
cementacion ejerce sobre el valor de la restauracion final. Variolink Esthetic
Neutral no afecta al valor de la restauracion y es el color més translucido. Los
colores Light y Light+ consiguen una restauracién més luminosa, mientras que
Warm y Warm+ crean una impresion general de menor luminosidad. Con el
objetivo de evaluar el efecto completo de la restauracion en conjunto con los
distintos colores de Variolink Esthetic antes de la cementacion permanente,
recomendamos el uso de las pastas Variolink Esthetic try-in.

Composicion

La matriz de mondmero de Variolink Esthetic esta compuesta por
dimetacrilato de uretano y otros monémeros de metacrilato. Los rellenos
inorganicos son trifluoruro de iterbio y dxido mixto esferoide. Iniciadores,
estabilizadores y pigmentos son ingredientes adicionales.

El tamario de particulas es 0.04-0.2 um. El tamario medio de las particulas 0.1 um.
El volumen total de los rellenos inorganicos es aprox. 38%.

Indicaciones

- Cementacién adhesiva permanente de restauraciones de composite,
cerdmica vitrea de disilicato de litio y cerdmica vitrea (inlays, onlays y carillas)

- Usesolo Variolink Esthetic LC para restauraciones con un grosor menor
de <2mm que tiene suficiente translucidez (por ej. Restauraciones
hechas de IPS e.max® HT).

- Elsiguiente resumen ofrece recomendaciones para la seleccion del color
adecuado de Variolink Esthetic LC:

Indicaciones
Color Efecto Carillas  Inlays/Onlays
Light + Considerablemente aclarado v —*
Light Ligeramente aclarado v v
Neutral Sin efecto en el color v v
Warm Ligeramente oscurecido/ v v
més amarillento
Warm +  Considerablemente v —*

oscurecido/mas amarillento

* El uso de colores Light+ y Warm+ puede dar lugar a que los mérgenes de la restauracién se
hagan visibles con la cementacién de inlays/onlays.

Contraindicaciones

La aplicacion de Variolink Esthetic esta contraindicada en los siguientes casos:

- Sino puede establecerse un campo de trabajo seco o el procedimiento
de trabajo estipulado no puede aplicarse;

- Sise conoce que el paciente sea alérgico a alguno de los ingredientes de
Variolink Esthetic.

Efectos secundarios

Hasta la fecha no se conocen efectos secundarios sistémicos. En casos
individuales se han notificado reacciones alérgicas a alguno de sus
componentes.

Interacciones

Las sustancias fendlicas (como eugenol, aceite de gaulteria) inhiben la
polimerizacion.

Por consiguiente, se debe evitar la aplicacion de productos que contengan
dichos componentes, como enjuagues bucales y cementos temporales.

Los desinfectantes con un efecto oxidativos (por ej. peréxido de hidrégeno)
pueden interactuar con el sistema iniciador el cual a su vez puede afectar

el proceso de polimerizado. Por lo tanto, no desinfectar la preparacion y la
jeringa usando agentes oxidantes. La desinfeccion puede llevarse a cabo, por
ejemplo, frotando con alcohol médico.

Chorros alcalinos aplicados sobre la dentina (por ejemplo, flujo de aire)
pueden comprometer el efecto de los adhesivos de auto-grabado.

Las sustancias hemostaticas pueden llegar aimpedir la polimerizacion y/o
derivar en una descoloracion. Por consiguiente, las indicaciones de uso de
estas sustancias deben de ser respetadas.



Aplicacién
Para una informacion detallada también pueden consultarse las Instrucciones
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de Uso de los productos usados en conjuncion con Variolink Esthetic.

Eliminacion de la ion p de la cavidad
Eliminar posibles residuos del cemento provisional de la cavidad o
preparacion con un pincel de pulido y pasta de limpieza no grasosa

y sin fluoruro (como Proxyt sin fluoruro). Lavar con agua pulverizada.
Seguidamente, secar con aire exento de agua y grasa. Evitar el
resecamiento.

Nota:

La limpieza con alcohol puede producir la deshidratacion de la dentina.

Prueba de la restauracion y aislamiento

Coloque la restauracion usando la pasta deseada de Variolink Esthetic
Try-iny compruebe el color, el ajuste y la oclusion de la restauracion.
Debe prestarse un cuidado especial cuando se compruebe la oclusion
antes de que se cemente permanentemente debido al riesgo de
fractura que puede haber, porque las ceramicas suelen ser fragiles y
quebradizas. Si fuese necesario, hacer ajustes con un diamante fino a
una velocidad media y aplicando una ligera presion y la adecuada agua
de enfriamiento. Pulir las superficies granulosas. Cuando se aplica un
protocolo de cementacion con composites es necesario aislar el campo
de trabajo, preferiblemente con un dique de goma, por ej. OptraDam®
Plus, o alternativamente con rollos de algodén y aspirador de saliva. Si el
tejido dental duro se contamina con saliba o sangre durante la prueba,
es necesario limpiarlo de nuevo como se describe en la seccion 1.

P i dela i6

Si una restauracion previamente tratada en el laboratorio dental entra

en contacto con sangre o saliva durante el procedimeinto de prueba, la

superficie de union contaminada de la restauracion debe limparse del
siguiente modo:

Tras la prueba, lavar cuidadosamente la restauracion con agua

pulverizada y secar con aire libre de aceite.

Agitar Ivoclean antes de usar y recubrir completamente la superficie

aadherir de la restauracion con el producto usando un pincel o

micropincel.

- Dejar Ivoclean actuar durante 20 segundos, lavar minuciosamente la
restauracion con agua pulverizada y secar con aire libre de grasa.

- A continuacion, imprima las superficies a adherir con un agente
adhesivo que sea apropiado para el material (por ej. Monobond Plus).
Se deben observar las instrucciones de uso del agente adhesivo aplicado.

Las restauraciones que no han sido tratadas previamente por el

laboratorio dental deben lavarse con agua pulverizada y secarse después

del procedimiento de prueba.

A continuacion, la restauracion se acondiciona del siguiente modo:

a) Restauraciones de ceramica vitrea (por ej. IPS Empress®)

— Grabar con &cido fluorhidrico al 5% (por ej. IPS® Ceramic etching
gel) durante 60 segundos o segun instrucciones de uso del
fabricante del material de restauracion.

- Lavar minuciosamente la restauracion con agua pulverizada y secar
con aire sin aceites.

b) Restauraciones de ceramica vitrea de disilicato de litio (por ej.

IPS e.max Press, IPS e.max CAD)

- Grabar con un 5% de écido fluorhidrico (por ej. IPS Ceramic
etching gel) durante 20 segundos o seguin instrucciones de uso del
fabricante del material de restauracion.

- Lavar minuciosamente la restauracion con agua pulverizada y secar
con aire sin aceites.

¢) Restauraciones de composite o composite reforzado con fibra

- Arenar las superficies internas de la restauracion (parametros
de arenado segun instrucciones del fabricante del material de
restauracion)

- Sifuera necesario, limpiar la restauracion con ultrasonidos durante
aproximadamente 1 minuto.

- Enjuagar con un spray de agua y secar con aire sin aceites.

3.2.2 Aplicar Monobond Plus sobre las superficies pretratadas, con pincel o
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micropincel. Dejar actuar el material durante 60 segundos, dispersar el

material con un fuerte chorro de aire.

Alternativamente, las restauraciones realizadas en base a ceramica de

vidrio y disilicato de litio (Ej. IPS Empress, IPS E.max Press, IPS E.max

CAD) pueden ser acondicionadas con Monobond Etch & Prime® como se

indica a continuacion, independientemente de su tratamiento previo:

- Realice lo siguiente, enjuagar minuciosamente la restauracion con agua
pulverizada y secar con aire comprimido libre de aceite y humedad.

- Aplicar Monobond Etch & Prime sobre la superficie adhesiva usando
un micropincel y frotar sobre la superficie durante 20 segundos. Dejar
actuar durante otros 40 segundos.

- A continuacion, aclare minuciosamente el Monobond Etch & Prime
con un chorro de agua hasta que el color verde haya desaparecido.

Si queda algun residuo en las microporosidades, la restauracion
deberd ser limpiada en un baio de ultrasonidos como maximo
durante 5 minutos.

- Seque la restauracion con una fuerte corriente de aire libre de agua y
aceite durante aproximadamente 10 segundos.

P i delap
ej. Adhese® Universal)
Por favor observe las Instrucciones de Uso del adhesivo usado.
Acondicionar con gel de acido fosférico (opcional)
La adhesion al esmalte puede mejorarse con un grabado selectivo del
esmalte o aplicando la la técnica de “grabado & enjuague” (por ej. Total
Etch). Las superficies del esmalte sin preparar debe acondicionarse con
acido fosforico (por ej. Total Etch). Por favor, observe las Instrucciones de
uso para el gel de acido fosforico.
a) Grabado selectivo del esmalte
Aplicar el gel de acido fosférico (por ej. Total Etch) sobre elesmalte y
dejar actuar durante 15-30 segundos. A continuacion enjuagar con un
fuerte chorro de agua durante al menos 5 segundos y secar con aire
comprimido hasta que la superficie del esmalte adquiera un aspecto
de blanco tiza.
b) Técnica de enjuague & grabado
Aplicar gel de acido fosférico (por ej. Total Etch) primero sobre el
esmalte y después sobre la dentina. El grabador debe dejarse actuar
durante 15-30 segundos y sobre la dentina durante 10-15 segundos. A

y la aplicacion del adhesivo (por
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continuacién enjuagar con un fuerte chorro de agua durante al menos
5 segundos y secar con aire comprimido hasta que la superficie del
esmalte adquiera un aspecto de blanco tiza.
Aplicacion de Adhese Universal
Empezando con el esmalte, recubrir las superficies a tratar con Adhese
Universal.
El adhesivo debe frotarse sobre la superficie del diente durante al
menos 20 segundos. El tiempo nunca debe ser menor. Aplicar el
adhesivo sobre la superficie del diente sin frotar no es lo adecuado.
Dispersar Adhese Universal con aire comprimido libre de aceite hasta
conseguir una capa sin liquido en movimiento y brillante.
Nota importante: Evite la formacion de charcos ya que puede poner
en peligro la fijacion definitiva de la restauracion
Fotopolimerizar Adhese Universal durante 10 segundos usando una
intensidad de luz del 2500 mW/cm? (por ej. Bluephase® Style).

Colocacion de la restauracion

- Variolink Esthetic LC es sensible a cualquier luz azul (luz operatoria o
ambiental). Por lo tanto, Variolink Esthetic LC no deberia dispensarse
hasta justo antes de su uso. Exponerlo a una luz intensa deberia de
evitarse durante la aplicacion.

- Aplicar Variolink Esthetic LC con la punta de aplicacién o con un
pincel/espatula directamente en la cara interna de la superficie de la
restauracion.

Nota: La aplicacion directa del Variolink Esthetic LC en una
restauracion previamente tratada con adhesivo puede-dependiendo
del adhesivo utilizado-Ilevar a una aceleracion del proceso de
polimerizacion y puede afectar a la precision de la fijacion de la
restauracion

- Colocar la restauracion y fijarl la en su lugar mi se

elimina el exceso.

Retirar todo el exceso del composite de cementacion.

a) Técnica de limpieza clasica

Retirar el exceso de material inmediatamente micropincel/

pincel/torunda de algodén/hilo dental o sonda. asegurdndose

de eliminar el sobrante de material a tiempo, especialmente en
aquellas éreas que son dificiles de alcanzar (margenes proximales

o gingivales, ponticos).

Técnica circular, indicada para carillas / inlays / onlays -

Fotopolimerizacion de los excesos y subsiguiente eliminacion

Fotopolimerizar el exceso de material con una lampara de

polimerizar (intensidad de luz > 500mW/cm? por ej. Bluephase

Style) durante 2 segundos a una distancia de 10-15mm mientras

mueve el conducto por toda la linea de cemento.

=

En el caso de carillas, elegir un punto de inicio y final en el
areaincisal y fotopolimerizar la linea del cemento moviendo el
conducto de luzen un circulo en sentido de las agujas del reloj.

En el caso de inlays / onlays, elegir un punto de inicio y final en
la region mesial o distal y fotopolimerizar la linea de cemento
realizando un movimiento circular con el conducto de luz.

Seguidamente, el cemento sobrante se puede eliminar facilmente
con una sonda. Debe eliminarse el sobrante de material a tiempo,
especialmente en aquellas areas que son dificiles de alcanzar
(margenes proximales o gingivales).

Polimerizacion
~ Como todos los sistemas de composites, Variolink Esthetic esta sujeto
alainhibicion de oxigeno. Esto quiere decir que de la capa superficial
(aprox. 50 um) no se polimerizan durante la polimerizacion ya que
ha estado en contacto con el oxigeno atmosférico. Para prevenir
esto, cubrir los margenes de la restauracion con un gel de glicerina/
bloqueador de aire (por e]. Liquid Strip) inmediatamente después de
retirar los excesos.
- Polimerizar Variolink Esthetic por segmentos, empezando por los
margenes proximales:
idad Tiempo de exposicién
deluz por mm de cerdmica
y segmento

500-1,000mW/cm®  20's

21,000 mW/cm? 10s e.g.Bluephase Style

- Enjuagar el gel/aire de glicerina (por ej. Liquid Strip).

Acabado de la restauracion completada

- Compruebe la oclusion y la articulacion y realice ajustes si es necesario

- Repase los bordes cementados con fresas de diamante si es necesario.

— Alise los bordes cementados utilizando tiras de acabado y plalos con
los instrumentos adecuados (ej. Optrapol®)

- Sies necesario, pula la restauracion con los instrumentos adecuados
(para ceramica: ej. OptraFine®; para composites: ej. OptraPol)

Atencion

Evitar cualquier contacto con Variolink Esthetic sin polimerizar con la
piel, membraba de las mucosas y ojos.

Variolink Esthetic sin polimerizar puede provocar una ligera irritacion y
provocar sensibilizacion a los metacrilatos.

Los guantes médicos convencionales no sirven como proteccion contra
el efecto de sensibilizacion de los metacrilatos.

Caducidad y almacenamiento

Almacenamiento de Variolink Esthetic a 2-28 °C.

No usar Variolink Esthetic después de la fecha de caducidad.

No desinfectar las jeringas con desinfectantes oxidantes.

Cerrar las jeringas de Variolink Eshetic LC inmediatamente después
de su uso. La exposicion a la luz puede provocar una polimerizacion
prematura.

Fecha de caducidad: ver informacién sobre jeringas y envases.

Manténgase fuera del alcance de los nifios.
Sélo para uso odontolégico.

Este material ha sido fabricado para su uso dental y debe manipularse segun las instrucciones
de uso. El fabricante no se hace responsable de los dafios ocasionados por otros usos o una
manipulacion indebida. Ademas, el usuario esté obligado a comprobar, bajo su propia respon-
sabilidad, antes de su uso, si el material es apto para los fines previstos, sobre todo si éstos no
figuran en las instrucciones de uso.



Descrigao

Variolink ® Esthetic é um sistema de cimentagao adesiva, com estabilidade
de cor, para a cimentagdo permanente de restauragdes ceramicas e em
resina composta. Variolink Esthetic ¢ oferecido em uma versao puramente
fotoativada (Variolink Esthetic LC) e em uma versao dual (Variolink Esthetic DC).
A composicao especial das particulas de carga dé ao Variolink Esthetic uma
alta radiopacidade.

Cores
Variolink Esthetic esta disponivel nas seguintes cinco gradacdes de tonalidade:

Tons Efeito

Light + Translucidez aprox. 5% (opaco) Mais claro / mais
esbranquicado

Light Translucidez aprox. 10%

Neutral Translucidez aprox. 17% Nenhum

Warm Translucidez aprox. 12%

Warm + Translucidez aprox. 8.5% (opaco) Mais escuro /

mais amarelado

A gradagao de tons do Variolink Esthetic é baseada no efeito que um
composito de cimentagao exerce sobre o valor do brilho da restauragéo
final. Variolink Esthetic Neutral nao afeta o valor de brilho. Ao mesmo tempo,
demonstra a maior translucidez e é, portanto, uma cor neutra . Light e Light
+ deixam as restaurages mais claras, enquanto Warm e Warm + criam uma
impressao geral mais escura. Para avaliar o efeito global da restauragéo

em conjunto com os vérios tons de Variolink Esthetic, antes da cimentagao
permanente, recomendamos o uso das pastas de prova (“try-in") do Variolink
Esthetic.

Composigao

A matrizdo mondmero de Variolink Esthetic é composta de dimetacrilato
de uretano e outros monémeros de metacrilato. As cargas inorganicas

sao trifluoreto de itérbio e dxidos mistos esferoidais. Os iniciadores,
estabilizadores, pigmentos sao ingredientes adicionais.

0O tamanho de particula é de 0,04-0,2 um. O tamanho médio de particula é
de 0,1 um.

0 volume total de cargas inorganicas é de aprox. 38%.

Indicagoes

- Cimentacao adesiva definitiva de restauragbes de ceramica vitrea,
cerdmica vitrea de dissilicato de litio e restauragées em resina composta
(inlays, onlays e facetas)

- Utilize apenas Variolink Esthetic LC para restauragdes com uma baixa
espessura <2mm que apresentem translucidez suficiente (por exemplo,
restauragoes confeccionadas com IPS e.max® HT).

- Oquadro a seguir fornece recomendagoes para a selegao da tonalidade
de Variolink Esthetic adequado:

Indicagdes

Tonalidade  Efeito Facetas Inlays / Onlays
Light + Clareia v -

consideravelmente
Light Clareia ligeiramente v v
Neutral Sem efeito v v
Warm Escurece ligeiramente/ v v

mais amarelado
Warm + Escurece v -

consideravelmente/
mais amarelado
*0 uso dos tons Light+ e Warm+ pode levar a margens da restaurago visiveis quando
utilizados na cimentagéo de inlays / onlays.
Contraindicagoes
Aaplicagao de Variolink Esthetic é contraindicada
- Seum campo de trabalho seco nao puder ser estabelecido ou se os
procedimentos de trabalho estipulados ndo puderem ser aplicados;
- Seo paciente for alérgico a qualquer um dos ingredientes de Variolink
Esthetic.

Efeitos colaterais
Efeitos colaterais sistémicos nao sao conhecidos até o momento. Em casos
individuais, foram relatadas reagoes alérgicas aos componentes individuais.

Interagées

Compostos fendlicos (por exemplo, eugenol, 6leo de gaultéria) inibem a
polimerizagao. Por conseguinte, a aplicacao de produtos que contém esses
componentes, por exemplo, enxaguatorios bucais e cimentos temporarios,
devem ser evitados.

Desinfetantes com um efeito oxidante ( por exemplo, peréxido de hidrogénio )
podem interagir com o sistema iniciador, que por sua vez pode afetar o pro-
cesso de polimerizagao. Portanto, nao desinfetar o preparo e a seringa por
meio de agentes oxidantes. A desinfecgao pode ser realizada , por exemplo,
limpando-o com alcool.

Jatos alcalinos aplicados na dentina (por exemplo, “Airflow”) pode
comprometer o efeito de adesivos autocondicionantes .

Substancias hemostéticas podem inibir a polimerizacéo e/ou causar manchas.
Portanto, as instrugdes de uso dessas substancias devem ser observadas.

Aplicagao

Para informag6es mais detalhadas, consulte também as instrugées de uso dos

produtos utilizados em conjunto com Variolink Esthetic.

1 R ¢ao da ca p e limpeza da cavidade
Remova possiveis residuos do compésito de cimentagéo temporaria
da cavidade ou do preparo com uma escova de polimento e pasta de
limpeza livre de fluoretos e dleo (por exemplo Proxyt® - pasta profilatica
livre de fluoreto). Enxagiie com spray de dgua.
Posteriormente, seque com ar livre de 6leo e de umidade. Evite secar
em excesso.
Nota : A limpeza com élcool pode levar a desidratagao da dentina ..




2 Provadarestauragao e isolamento
Posicione a restauragao utilizando a pasta de prova Variolink Esthetic
Try-In desejada e confira a tonalidade, adaptacéo e oclusao da
restauragéo.
Cuidados devem ser tomados ao verificar a oclusao de pegas de ceramica
frageis e quebradicas, antes de serem permanentemente cimentadas, ja
que ha um risco de fratura.
Se necessario, fazer ajustes com diamantes finos em velocidade
média, com leve pressao e resfriamento de 4gua adequado. Realizar o
polimento das superficies desgastadas.
Quando um protocolo de cimentagao adesiva com compositos é usado,
o isolamento absoluto do campo de operagéo - de preferéncia com um
dique de borracha, por exemplo, OptraDam® Plus , ou, alternativamente,
com rolos de algodéao e um sugador de saliva - é necessario.
Se o tecido dentario estiver contaminado com saliva ou sangue durante
prova, ele precisa ser limpo novamente como descrito no item 1.

Pré- tratamento da restauragao
3.1 Searestauragao que foi confeccionada em laboratdrio dentdrio estiver

contaminada com saliva ou sangue durante a prova, a superficie interna

contaminada da restauracéo precisa de ser limpa de acordo com as
seguintes indicagoes :

— Apds a prova, lavar abundantemente a restauragao com spray de

4gua e seque com ar isento de 6leo .

- Agitar o Ivoclean antes de usar e recobrir completamente a superficie
de unido da restauragao com o produto utilizando um microbrush ou
pincel .

Deixe Ivoclean reagir por 20 s, em seguida, enxaguar com spray de

4gua e secar com ar isento de 6leo .

Em seguida, preparar a superficie de uniao da restauragao com

um agente de ligagao adequado (por exemplo Monobond Plus).

Certifique-se de observar as instrugdes para o uso do agente de

ligagao usado.

3.2 Asrestauragoes que ndo tenham sido confeccionadas em laboratério de
protese dentaria devem ser lavadas com spray de agua e secas apos o
processo de prova.

3.2.1 Posteriormente, condicionar as superficies internas da restauragdo da
seguinte forma:

a) Restauragoes de ceramica vitrea (por exemplo, IPS Empress®)

- Condicionamento com écido fluoridrico 5 % (p.ex., IPS® Ceramic
Etching Gel) durante 60 s, ou de acordo com as instruges do
fabricante do material de restauragao .

- Lavar cuidadosamente com spray de dgua e secar com ar isento de
6leo.

b) Restauragoes de ceramica vitrea de dissilicato de litio (por exemplo,

IPS e.max Press, IPS e.max CAD)

- Condicionamento com acido fluoridrico 5 % (p.ex., IPS® Ceramic
Etching Gel) durante 20 s, ou de acordo com as instrugdes do
fabricante do material de restauragao

- Lavar cuidadosamente com spray de agua e secar com ar isento de
6leo.

) Restauragées em resina composta ou resina composta reforcada com

fibras

- Jatear a superficie interna da restauracéo ( de acordo com as
instrugdes do fabricante do material de restauragao ) .

- Se necessario, limpar a restauragao em uma unidade de ultrassom
por cerca de um minuto.

- Lavar cuidadosamente com spray de agua e secar com ar isento
de dleo.

3.2.2 Aplicar Monobond® Plus com um pincel ou um microbrush nas
superficies pré - tratadas, deixe-a reagir durante 60 s e dispersa-lo com
um forte jato de ar.

3.3. Como alternativa, restauragdes feitas de vitroceramicas e de
vitroceramica de dissilicato de litio (por exemplo, IPS Empress, IPS e.max
PRESS, IPS e.max CAD) podem ser condicionadas com Monobond Etch &
Prime® da seguinte forma, independente do seu pré-tratamento:

Apos a prova clinica, lavar a restauragéo abundantemente com

spray de dgua e secar com ar comprimido isento de 6leo e dgua.

Aplicar Monobond Etch & Prime na superficie de adesao usando

um Microbrush e agite-o na superficie por 20 s. Deixar reagir

durante mais 40 s.

Enxaguar abundantemente o Monobond Etch & Prime com jato

de agua até que a cor verde desapareca. Se qualquer residuo

permanecer nas microporosidades, a restauracdo pode ser limpa
com dgua em um aparelho de ultrassom por até 5 minutos.

Seque a restauragao com um forte jato de ar livre de 4gua e 6leo

por aproximadamente 10's.

4  Pré-tratamento do preparo e aplicagio do adesivo (por exemplo
Adhese ° Universal )
Favor, observar as instrugées de utilizagao do adesivo usado.
Condicionando com acido fosférico (opcional)
A ligagao ao esmalte pode ser melhorada pelo condicionamento seletivo
do esmalte ou aplicando a técnica do "etch & rinse". Superficies de
esmalte que nao foram preparadas devem ser condicionadas com &cido
fosférico (por exemplo, Total Etch ). Por favor, observe as instrugoes de
uso para o gel de 4cido fosférico.
a) Condicionamento seletivo do esmalte
Aplicar o gel de écido fosférico (por exemplo, Total Etch ) sobre o
esmalte e deixar reagir por 15-30 s. Em seguida, enxaguar com um
jato vigoroso de gua por pelo menos 5 s e secar com jato de ar
comprimido até que as superficies do esmalte condicionadas fiquem
com aspecto de giz branco.
Técnica Etch &rinse
Aplicar o gel de cido fosforico ( por exemplo, total Etch ) no esmalte
preparado em primeiro lugar, e , em seguida, na dentina . Permitir
que o 4cido fosforico reaja sobre o esmalte por 15-30 s e na dentina
por 10-15 s. Em seguida, enxaguar com um jato vigoroso de dgua
por pelo menos 5 s e secar com jato de ar comprimido até que as
superficies condicionadas do esmalte fiquem com aspectos de giz
branco.
4.2 Aplicagao do Adhese Universal
- Comegando com o esmalte, recobrir completamente as superficies do
dente a ser tratado com Adhese Universal .
- Oadesivo deve ser esfregado na superficie do dente durante pelo
menos 20 s. Este tempo ndo deve ser encurtado. Aplicar o adesivo
sobre a superficie do dente sem esfregar é inadequado.

4.
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Dispersar o Adhese Universal com ar comprimido isento de umidade e
o6leo até que seja formada uma camada fina, brilhante e imével.

Nota importante: Evitar o acimulo pois isso pode comprometer a
precisao da adaptagao da restauracao definitiva.

Fotoativar o Adhese Universal por 10's, utilizando uma intensidade de
luz de > 500 mW/cm? (por exemplo, Bluephase® Style) .

5  Cimentacao da restauragao
- 0 Variolink Esthetic LC é sensivel a qualquer luz azul (luz operatéria,
luz ambiente). Portanto, Variolink Esthetic LC ndo deve ser dispensado
até o momento do uso. A exposicao a luz intensa deve ser evitada
durante a aplicagao.
- Aplique o Variolink Esthetic LC com a ponta de aplicagao ou com um
pincel/espatula diretamente na superficie interna da restauracao.
Nota: A aplicagdo direta de Variolink Esthetic LC em um preparo que
tenha sido pré-tratado com o adesivo pode - dependendo do adesivo
usado - conduzir a uma aceleragao do processo de polimerizacéo e
afetar a precisao da adaptacéo da restauragao.
- Assente a restauragao e posicione / mantenha no lugar durante a
remogao dos excessos.
- Remova todo o material de cimentagao em excesso.
a) Técnica de limpeza
Retire 0 excesso de material imediatamente com uma escova, fio
dental ou raspador. Certifique-se de remover o excesso de material
com o tempo, especialmente em areas que sao de dificil acesso
(éreas proximais, margens gengivais, ponticos).
Técnica circular adequada para facetas/inlays/onlays -
fotopolimerizagdo dos excessos e posterior remogao
Fotopolimerizar o material em excesso, com uma luz de
polimerizagao (intensidade da luz > 500mW/cm?, por exemplo
Bluephase Style) durante 2 segundos a uma distancia de
10-15 mm, executando uma varredura ao longo de toda a linha
de cimentagao.

=

No caso de facetas laminadas, escolher um ponto inicial e final
na area incisal e fotopolimerizar a linha de cimentacao através da
realizacdo de um movimento circular no sentido horario com a luz
de polimerizago.

No caso de inlays / onlays, escolher um ponto inicial e final na
regiao mesial ou distal e fotopolimerizar a linha de cimentagao
através da realizacado de um movimento circular com a luz de
polimerizagéo.

Depois disso, o excesso de cimento é facilmente removido com
um raspador. Certifique-se de remover todo o excesso de material
atempo, especialmente em areas que sao de dificil acesso (areas
proximais, margens gengivais, ponticos).

6  Polimerizacao

- Tal como acontece com todos os compositos, o Variolink Esthetic
esta sujeito a inibi¢ao por oxigénio. Isto significa que a camada mais
superficial (cerca de 50 pm) nao polimerizara durante a cura, uma
vez que tenha entrado em contato com o oxigénio atmosférico.
Para evitar isso, recobrir as margens da restauragao com um de
gel de glicerina / bloqueador de ar (por exemplo, Liquid Strip)
imediatamente ap6s a remocao dos excessos.
Polimerizar Variolink Esthetic em segmentos, comegando com as
margens proximais:

Intensidadedaluz  Tempo de exposicao
por mm ceramica

e segmento
500-1,000mW/cm”* 20
> 1,000 mW/cm? 10 e.g. Bluephase Style

- Enxaguar o gel de glicerina / bloqueador de ar (por exemplo,
Liquid Strip).

7  Finalizagao da restauragao concluida

- Verificar a oclusao e os movimentos funcionais e fazer ajustes, se
necessario.

- Dar acabamento nas linhas de cimentagéo com pontas diamantadas,
se necessario.

- Alisar as linhas de cimentacéo utilizando tiras de acabamento e
polimento e polir com instrumentos de polimento adequados (por
exemplo, OptraPol®).

- Se necessario, dar acabamento na restauragdo com polidores
adequados (ceramica: por exemplo, OptraFine®; resina composta: por
exemplo, OptraPol).

Aviso

- Evite qualquer contato do Variolink Esthetic ndo polimerizado com a
pele / membranas mucosas e olhos.

- Variolink Esthetic ndo polimerizado pode ter um ligeiro efeito irritante e
causar sensibilizagao aos metacrilatos.

- Luvas médicas convencionais nao oferecem protecdo contra o efeito de
sensibilizagdo de metacrilatos.

Prazo de validade e armazenamento
Armazenar o Variolink Eshetic em temperaturas de 2-28 ° C.

- Nao utilize Variolink Esthetic apés a data de expiragéo.

- Nao desinfetar seringas com desinfetantes oxidantes.

- Fechar as seringas de Variolink Esthetic LC imediatamente ap6s o uso.
Exposicao a luz causa polimerizagao prematura.

- Data de validade: veja nota nas seringas e embalagens.

Manter fora do alcance de criangas!
Para uso somente em odontologia.

0 material foi ido exclusi para uso em 0 proc deve
ser realizado estritamente de acordo as Instrugoes de Uso. O fabricante néo é responsavel
pelos danos causados por outros usos ou por manipulagao incorreta, O usuério & responsavel
por testar o material para a sua adequagao e uso para qualquer propésito nio explicitamente
indicado nas Instrucdes de Uso. As descricdes e dados nao constituem nenhuma garantia de
atributos e ndo sao vinculativos.



Beskrivning

Variolink® Esthetic ar ett fargstabilt, adhesivt cementsystem for permanent
cementering av tandersattningar framstllda av keram och komposit. Variolink
Esthetic finns i tva versioner, en som enbart ljushérdas (Variolink Esthetic LC)
och en dualhardande (Variolink Esthetic DC).

Den speciella fillersammanséttningen ger Variolink Esthetic en mycket hog
rontgenkontrast.

Férger
Variolink Esthetic levereras i féljande fem fargnyanser:
Férg Effekt
Light + Translucens ca 5% (opak) Ljusare / mer vitaktig
Light Translucens ca 10%
Neutral  Translucens ca 17% None
Warm Translucens ca 12%
Warm+  Translucens ca 8.5% (opak) Mbrkare / mer gulaktig

Nyanserna pa fargerna hos Variolink Esthetic grundar sig pa effekten att ett
kompositcement utdvar sitt ljushetsvérde pa den slutliga tandersattningen.
Variolink Esthetic Neutral paverkar inte ljushetsvérdet. Samtidigt uppvisar
det den hogsta translucensen och &r darmed férgneutralt. Light och Light+
gor tanderséttningarna ljusare, medan Warm och Warm+ skapar ett mérkare
fargintryck av hela tanderséttningen. For att utvardera tanderséttningens
helhetsintryck med de olika fargerna pa Variolink Esthetic innan permanent
cementering, rekommenderar vi anvéndning av Variolink Esthetics Try-In-
pastor.

Sammanséttning

Monomermatrixen hos Variolink Esthetic bestar av uretandimetakrylat
och andra metakrylatmonomerer. Den oorganiska fillern bestar av
ytterbiumtrifluorid och sfaroid blandoxid. Ytterligare innehall &r initiatorer,
stabilisatorer och pigment.

Partikelstorleken &r 0,04-0,2 um, med en medelstorlek pa 0,1 um.

Den totala volymen oorganiska filler &r ca 38 %.

Indikation
Permanent adhesiv cementering av tandersattningar (inléagg, onlays och
skalfasader) framstallda av glaskeramer, litiumdisilikat-glas-keramer samt
komposit.

- Anvénd endast Variolink Esthetic LC for tandersattningar med ringa
tjocklek <2mm, som har tillracklig translucens (t.ex. tanderséttningar av
IPS e.max® HT).

- Foljande versikt innehaller rekommendationer om hur du valjer lamplig
farg pé Variolink Esthetic LC:

Indikationer

Férg Effekt Skalfasader ~ Inldgg/Onlays

Light + ljusar upp markbart v -

Light ljusar upp latt v v

Neutral Ingen fargeffekt v v

Warm gor latt morkare/mer v v
gulaktigt

Warm +  g6r mérkbart morkare/ v -*

mer gulaktigt

* Anvindning av fargerna Light+ och Warm+ kan leda till synliga restaurationsgranser vid
cementering av inlagg och onlays.

Kontraindikation

Anvandnlng av Variolink Esthetic ar kontraindicerad
nér ett torrt arbetsfalt inte kan dstadkommas eller om féreskriven teknik
inte kan foljas

- nér patienten har en kand allergi mot ndgon av besténdsdelarna i
Variolink Esthetic.

Biverkningar
Inga hittills kdnda systemiska biverkningar. | individuella fall har allergiska
reaktioner mot enstaka innehallsdmnen rapporterats.

Interaktioner

Fenoler (t ex eugenol, vintergrénolja) inhiberar polymerisation. Av denna
anledning ska anvandning av produkter som innehéller dessa substanser (som
t.ex. munskalj och provisoriska cement) undvikas.

Desinfektionsmedel med oxiderande verkan (t.ex. véteperoxid) kan interagera
med initiatorsystemet, vilket i sin tur kan forsamra hardningsprocessen. Dérfor
ska inte preparationen och sprutan desinficeras med oxiderande medel.
Desinfektion kan istéllet utforas t.ex. med medicinsk alkohol.

Alkaliska bléstringsmedel som tillfors dentinet (t.ex. Airflow) kan forsamra
effekten pa sjalvetsande adhesiver.

Blodstillande medel kan inhibera polymeriseringen och/eller leda till
missfargningar. Félj darfor bruksanvisningen till dessa medel.

Arbetsgang

Fér mer detaljerad information hénvisas ocksa till bruksanvisningen for

respektive produkt som anvands tillsammans med Variolink Esthetic.

1 Avlédgsna provisoriet och rengér kaviteten
Rengér kaviteten eller preparationen frén alla rester av det provisoriska
kompositcementet med hjélp av en poleringsborste och en olje- och
fluoridfri rengéringspasta (t.ex. Proxyt® fluoridfri profylaxpasta).
Skolj med vattenspray.
Blastra dérefter torrt med olje- och fuktfri luft. Undvik Gvertorkning.
0BS!
Rengoring med alkohol kan leda till uttorkning av dentinet.

2 Provatandersattningen och torrlagga arbetsfaltet
Placera tanderséttningen med hjélp av den Gnskade Variolink Esthetic
Try-In-pastan och kontrollera tanderséttningens farg, passform och
ocklusion.
Var forsiktig vid ocklusionskontrollen av 6mtéliga och spréda
keramersattningar innan de dr permanent cementerade eftersom de
kan frakturera.
Utfor vid behov korrigeringar med fina diamanter med mattlig hastighet,
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latt tryck och tillrdcklig vattenkylning. Polera slipade ytor.

Vid adhesiv cementering med kompositer &r en saker torrlaggning av

arbetsfaltet, helst med kofferdam som t.ex. OptraDam® Plus alternativt

med bomullsrullar och salivsug, absolut nédvandig. Om den dentala
hérdvavnaden kontamineras med saliv eller blod under inprovningen

maste den rengdras igen enligt beskrivningen i avsnitt 1.

Forbehandling av attnil yta

Om en tandersattning som har forbehandlats pé det tandtekniska

laboratoriet kontamineras med saliv eller blod under inprovningen,

maste den kontaminerade vidhéftningsytan pa tandersattningen
rengoras pa foljande satt:

- Efter inprovningen skoljer du tanderséttningen noga med vattenspray
och torkar den med oljefri luft.

- Skaka Ivoclean fére anvandningen och téck tandersattningens
vidhéftningsyta helt med produkten med hjélp av en microbrush eller
pensel.

- LatIvoclean verka i 20 s, skélj darefter noga med vattenspray och
torka med oljefri luft.

- Prima dérefter vidhéftningsytorna med ett bondingmedel som &r
lampligt for respektive tandersattningsmaterial (t.ex. Monobond®
Plus). F6lj bruksanvisningen for bondingmedlet som anvénds.

Tandersattningar som inte har forbehandlats av det tandtekniska

laboratoriet ska efter inprovningen rengdras med vattenspray och

torkas.

Utfor darefter konditionering av tanderséttningens vidhaftningsytor

enligt foljande:

a) Tanderséttningar av glaskeramer (t.ex. IPS Empress®)

- Etsamed 5% fluorvétesyra (t.ex. IPS® Ceramic etsgel)
i60 s eller enligt instruktionerna fran tillverkaren av
tanderséttningsmaterialet.

- Skolj noga med vattenspray och torka med oljefri luft.

b) Tanderséttningar av litiumdisilikatglaskeramer (t.ex. IPS e.max Press,
IPS e.max CAD)

- Etsa med 5% fluorvétesyra (t.ex. IPS® Ceramic etsgel)
i20 s eller enligt instruktionerna fran tillverkaren av
tanderséttningsmaterialet.

- Skolj noga med vattenspray och torka med oljefri luft.

) Tandersattningar av komposit- eller fiberforstarkt komposit

- Blastra den inre ytan pa tandersattningen (enligt instruktionerna fran
tillverkaren av tandersattningsmaterialet).

- Rengor tandersattningen vid behov i en ultraljudsenhet i cirka en
minut.

- Skélj noga med vattenspray och torka med oljefri luft.

3.2.2 Applicera Monobond Plus pé de férbehandlade ytorna med en pensel
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4.2

eller en microbrush. Lat det verka i 60 s och férdela det sedan med en

stark luftstrom.

Alternativt kan restaurationer framstallda av glaskeram och litiumdisilikat

glaskeram (t.ex. IPS Empress, IPS e.max PRESS, IPS e.max CAD) dven

konditioneras med Monobond Etch & Prime enligt foljande:

- Efter inprovningen skélj noggrant med vattenspray och torka med
olje- och vattenfri luftblaster.

- Applicera Monobond Etch & Prime pa bondningytan med en
mikroborste och agitera in materialet i ytan under 20 s. Lat det reagera
iytterligare 40 s.

- Spola sedan noggrant bort Monobond Etch & Prime med vatten tills
den grona fargen ar borta. Om orenheter kvarstar i mikroporer, kan
restaurationen rengoras i ultraljudsbad i upp till 5 min.

- Torka restaurationen med en stark luftstrom fran olje- och vattenfri
luftblésteric:a 10,

Forbehandling av preparationen och applicering av adhesiv (t.ex.

Adhese® Universal)

lakttag bruksanvisningen fér det anvanda adhesivet.

Konditionering med fosforsyragel (valfritt)

Vidhaftning till emaljen kan forbattras genom selektiv etsning av

emaljen eller genom att tillimpa "etsa & skolj"-tekniken. Opreparerade

emaljytor méste konditioneras med fosforsyra (t.ex. Total Etch). Folj
bruksanvisningen for fosforsyragelen.

a) Selektiv emaljetsning

Applicera fosforsyragel (t.ex. Total Etch) pa emaljen och lat den verka

i15-30 s. Skolj dérefter noga med kraftig vattenspray i minst 5 s och

torka med tryckluft tills den etsade emaljytan ser kritvit ut.

Etsa & skolj-teknik

Applicera fosforsyragel (t.ex. Total Etch) férst pa den preparerade

emaljen och darefter pa dentinet. Lat gelen verka pa emaljen i

15-30 s och pé dentinet i 10-15 s. Skdlj sedan noga med kraftig

vattensprayning i minst 5 s och torka med tryckluft tills de etsade

emaljytorna uppvisar en kritvit farg.

Applicering av Adhese Universal

- Bdrja med emaljen och tack tandytorna som ska behandlas helt med
Adhese Universal.

- Adhesivet méste gnuggas in i tandytan i minst 20 s. Den hér tiden
maste fullféljas. Applicering av adhesivet pa tandytan maste ske med
gnuggning, annars blir den otillracklig.

- Tunna ut Adhese Universal med olje- och vattenfri luftbléster tills en
glansande or6rlig film har bildats.

Viktigt: Undvik att polar/ansamlingar bildas, d& det kan leda till
férsamrad passform pa restaurationen.

- Ljushérda Adhese Universal i 10 s med en ljusintensitet pa
>500 mW/cm? (t.ex. Bluephase® Style).

z

Placera tandersattningen

- Variolink Esthetic LC ar kansligt for allt blatt ljus (operationslampa,
omgivande belysning). Dérfor bér Variolink Esthetic LC inte tryckas ut
ur sprutan forrén strax fore anvandningen. Exponering fér intensivt
ljus maste undvikas under applicering.

Applicera Variolink Esthetic LC med applikationskanylen eller pensel/
spatel direkt pa restaurationens inneryta.

0BS: Direkt applicering av Variolink Esthetic LC pa en preparation
som férbehandlats med adhesiv- kan beroende pa det adhesiv som
anvands- leda till en accelerering av hardningsprocessen och paverka
restaurationens passform.

Placera tandersattningen och fixera/halla fast den pé sin plats
under avldgsnandet av 6verskott.

- Avldgsna allt 6verskott av kompositcementet.



a) Avtorkningsteknik

Avlagsna overskottsmaterial omedelbart med en microbrush/
pensel/skumpellet/tandtrad eller scaler. Sakerstall att
Overskottsmaterialet avldgsnas i tid, sarskilt i svaratkomliga
omréaden (approximalt, gingivalranden, under hangande led).
Cirkular teknik, lamplig for skalfasader/inldgg/onlays -
Ljushardning av dverskottet och darefter avlagsnande

Ljusharda verskottsmaterial med en hardljuslampa (ljusintensitet
>500mW/cm?; t.ex. Bluephase Style) i 2 s p ett avstind av

10-15 mm, genom att féra ljusledaren ldngs hela cementgrénsen.

=

For skalfasader, vélj en start- och en slutpunkt i det incisala
omradet och ljushérda cementgransen genom att flytta
hérdljuslampan i en cirkel medurs.

Fér inlagg/onlays, vélj en start- och slutpunkt i den mesiala eller
distala regionen och ljusharda cementgransen genom att utféra
en cirkulér rérelse med hardljuslampan.

Dérefter ar dverskottscement enkelt att avldgsna med en
scaler. Sakerstall att Gverskottsmaterial avldgsnas i tid, sarskilt i
svaratkomliga utrymmen (approximalt eller gingivalranden).

6  Polymerisering

- Som alla kompositsystem ér Variolink Esthetic utsatt for
syreinhibering. Det innebér att ytskiktet (cirka 50 um) inte
polymeriserar under hardningen eftersom det kommer i kontakt med
luftens syre. For att undvika detta tacker du tandersattningsgranserna
med glyceringel/airblock (t.ex. Liquid Strip) omedelbart efter att
Sverskottsmaterial avlagsnats.

- Polymerisera Variolink Esthetic i segment, starta med de approximala
granserna:

per mm keram
och segment

500-1,000mW/cm® 20
> 1,000 mW/cm? 10s tex. Bluephase Style

- Skélj av glyceringelen/airblock (t.ex. Liquid Strip).

7  Finishera den firdiga tandersattningen

- Kontrollera ocklusion och funktionella rérelser och korrigera vid
behov.

- Finishera cementskarvar med finisheringsdiamanter vid behov.

- Jamna till cementskarvarna med finisherings- och polerstrips och
polera med lémpliga polerinstrument (t.ex. OptraPol®).

- Vid behov finisheras restaurationen med lémpliga polerare (keram:
t.ex. OptraFine®; komposit: t.ex. OptraPol).

Varning

- Forebygg s att inte ohdrdad Variolink Esthetic kommer i kontakt med
hud, slemhinnor och 6gon.

- Ohérdad Variolink Esthetic kan vara ltt irriterande och ge upphov till
sensibilisering for metakrylater.

- Vanliga kommersiella medicinska skyddshandskar skyddar inte mot
metakrylaternas sensibiliserande verkan.

Hallbarhetstid och férvaring

- Forvara Variolink Esthetic vid 2-28°C.

- Anvénd inte Variolink Esthetic efter utgangsdatum.

- Sprutor far inte desinficeras med oxiderande desinfektionsmedel.

- Sprutorna med Variolink Eshetic LC maste forslutas omedelbart efter
anvéndning. Exponering for ljus kan annars leda till att sprutmaterialet
bérjar polymerisera.

- Utgangsdatum: se markning pa sprutor och férpackningar.

Forvaras oatkomligt for barn!

Endast for dentalt bruk!

Detta material har utvecklats enbart fér dentalt bruk. Bearbetningen skall noga félja de givna

i i isni i patager sig inget ansvar for skador som upp-
kommer genom atande att folja de givna i i eller utanfor de
faststallda indikationsomradena. Anvandaren ér ansvarig for kontrollen av materialets lamplig-
het och anvandning till annat andamal an vad som finns uttryckt i instruktionerna. Beskrivningar
och uppgifter utgér ingen garanti for egenskaper och ér inte bindande.

Beskrivelse

Variolink® Esthetic er et system af farvestabile, adhasive plastcementer til
permanent cementering af restaureringer af keramik og komposit. Variolink
Esthetic leveres i 2 varianter: Variolink Esthetic LC, der er rent lyshaerdende og
Variolink Esthetic DC, der er dual-haerdende.

Den specielle fillersammensaetning giver Variolink Esthetic en meget hoj
rentgentaethed.

Farver
Variolink Esthetic fas i de folgende fem farvenuancer:

Farve Virkning

Light + Transparens ca. 5 % (opak) Lysere / mere hvidlig
Light Transparens ca. 10 %

Neutral Transparens ca. 17 % Ingen

Warm Transparens ca. 12 %

Warm + Transparens ca. 8,5 % (opak) Merkere / mere gullig

Gradueringen af Variolink Esthetic-farverne er baseret pa den effekt
plastcementen har pa den endelige restaurerings farve. Variolink Esthetic
Neutral pavirker ikke restareringens farve. Desuden har Variolink Esthetic
Neutral den hgjeste transparens og aendrer ikke farven fra baggrunden (den
praeparerede stub). Light og Light + gor restaureringerne lysere, mens Warm
og Warm + giver et markere farveindtryk generelt. For at vurdere effekten

af de forskellige Variolink Esthetic nuancer pé restaureringens farve korrekt,
anbefaler vi at provecementere med Variolink Esthetic try-in pasta for den
endelige cementering .



Sammensztning

Variolink Esthetic monomer bestar af urethandimethacrylat og andre
methacrylatmonomere. De uorganiske fillere er ytterbium-trifluorid og
sfaeroid-blandet oxid. Indeholder desuden initiatorer, stabilisatorer og
pigmenter.

Partikelstorrelsen er 0,04-0,2 um. Den gennemsnitlige partikelstarrelse er 0,1 pm.
Den samlede volumen af uorganiske fillere er ca. 38 %.

Indikationer

- Permanent cementering af inlays, onlays og facader fremstillet i
glaskeramik, lithiumdisilikatkeramik og komposit.

- Variolink Esthetic LC ma kun anvendes til cementering af < 2 mm tykke
restaureringer med hgj transparens (fx restaureringer fremstillet af
IPS e.max® HT

- Denfalgende oversigt giver anbefalinger til valget af den egnede
Variolink Esthetic LC-farve:

Indikationer
Farve Virkning Facader  Indleg/Onlays
Light+  lysner betydeligt v —*
Light lysner en smule v 4
Neutral  ingen farvevirkning v v
Warm morkner en smule / mere gullig v v
Warm +  morkner betydeligt/ mere gullig v =

* Anvendelsen af farverne Light + og Warm + medfore synlige cementkanter omkring inlays
og onlays.

Kontraindikationer

Anvendelsen af Variolink Esthetic er kontraindiceret

- hvistilstreekkelig terlaegning eller de foreskrevne arbejdsprocedurer ikke
er mulige.

- hvis patienten har kendt allergi over for indholdsstofferne i Variolink
Esthetic.

Bivirkninger
Systemiske bivirkninger er ikke kendt indtil dags dato. Der er indberettet
tilfzelde af allergiske reaktioner overfor indholdsstofferne.

Interaktioner

Phenolsubstanser (f.eks. eugenol, methylsalicylat) haaemmer polymerisation.
Derfor skal anvendelsen af produkter, der indeholder disse komponenter,
f.eks. mundskyllemidler og midlertidige cementer, undgas.

Oxidative desinfektionsmidler (f.eks. hydrogenperoxid) kan interagere med
initiatorsystemet og forringe haerdeprocessen. Derfor mé praeparationen og
sprojten ikke desinficeres med oxidative desinfektionsmidler. Desinfektion kan
for eksempel udfores ved at torre af med sprit.

Renggring af stubben inden cementering med alkaliske stoffer fx Airflow kan
kompromittere bindingen af selveetsende adhaesiver til tanden.
Hzemostatiske stoffer kan haemme polymerisering og/eller medfgre
misfarvning. Derfor skal retningslinjerne for brug af disse stoffer overholdes.

Applicering

Se brugsanvisningerne til de produkter, der anvendes sammen med Variolink

Esthetic, for at fa yderligere oplysninger.

1 Fjernelse af provisorisk ing og ing af
Fjern eventuelle rester af provisorisk cement fra kaviteten eller
praeparationen med en polérbarste og en olie- og fluoridfri
tandrensningspasta (f.eks. Proxyt® fluoridfri polerpasta). Skyl med
vandspray.
Derefter torres med olie- og fugtfri luft. Undgé overtorring.
Bemaerk:
Rensning med sprit kan fere til dehydrering af dentinen.

2 Indprgvning af restaureringen og torlegning
Placér restaureringen med den @nskede Variolink Esthetic try-in-pasta og
kontrollér farven, tilpasningen og okklusionen pé restaureringen.
Okklusionen pa skrabelige keramiske restaureringer skal kontrolleres
meget forsigtigt eller forst efter, at restaureringerne er cementeret
permanent, da der er en risiko for fraktur.
Om nedvendigt foretages justeringer med finkornede diamantbor pa
mellemste hastighed, med et let tryk og tilstraekkelig vandafkeling. Polér
fladerne.
Ved cementering med plastcement og adhaesiv teknik er sikker
torlaegning af arbejdsfeltet af afgerende betydning. Anvend helst
kofferdam fx OptraDam® Plus. Alternativt kan benyttes vatruller og
effektivt spytsug.
Hvis praeparationen kontamineres med spyt eller blod under
indprevningen, skal den renses igen som beskrevet i afsnit 1.

3 Forbehandling af restaureringen

3.1 Hvis en restaurering, der er blevet forbehandlet i dentallaboratoriet
kontamineres med spyt eller blod under indpravningen, skal
restaureringens kontaminerede adhaesive overflade renses som falger:

- Efter indprevningen skal restaureringen skylles grundigt med
vandspray og terres med oliefri luft.

~ Ryst flasken med Ivoclean for anvendelse og daek hele restaureringens
flade med produktet med en mikroberste eller pensel.

- Lad Ivoclean virke i 20 sekunder og skyl dernzest grundigt med
vandspray og ter restaureringen med oliefri luft.

- Efterfelgende primes fladerne med et adhaesiv, der er passende til det
respektive restaurative materiale (f.eks. Monobond® Plus). Serg for at
overholde brugsanvisningen til det anvendte adhaesiv.

3.2 Restaureringer, der ikke er blevet forbehandlet af dentallaboratoriet, skal
skylles med vandspray og terres efter indpravningen.
3.2.1 Efterfolgende konditioneres restaureringens adhasive flader som falger:

a) Glaskeramiske restaureringer (f.eks. IPS Empress®)

- Atsmed 5 % flussyre (f.eks. IPS” Ceramic Etching Gel) i
60 sekunder eller i henhold til anvisningerne fra producenten af
restaureringsmaterialet.

- Skyl grundigt med vandspray og ter med oliefri luft.

b) Lithiumdisilikat glaskeramiske restaureringer (f.eks. IPS e.max Press,
IPS e.max CAD)

- Ats med 5 % flussyre (f.eks. IPS Ceramic Etching Gel) i 20 sekunder
Restaureringer i lithiumdisilikat fra andre producenter end Ivoclar



Vivadent kan have andre anbefalinger - se vejledningen, der hgrer

til det pagaldende materiale.

- Skyl grundigt med vandspray og ter med oliefri luft.

) Komposit eller fiberforstaerkede kompositrestaureringer

Sandblaes restaureringens indvendige flade (i henhold til

anvisningerne fra producenten af restaureringsmaterialet).

Om nedvendigt renses restaureringen i en ultralydsmaskine i ca. et

minut.

Skyl grundigt med vandspray og ter med oliefri luft.

3.2.2 Applicér Monobond Plus med en pensel eller en mikroberste pa de
forbehandlede overflader. Lad det virke i 60 sekunder og blzes det
overskydende materiale vaek med en kraftig luftstrom.

3.3. Alternativt kan restaureringer af glaskeramik eller lithiumdisilikat
(fx IPS Empress, IPS e.max, IPS e.max CAD) uanset forbehandling
klargares med Monobond Etch & Prime® pé folgende made:

- Efterindprevningen skal restaureringen skylles grundigt med
vandspray og terres med olie- og fugtfri luft.

- Applicér Monobond Etch & Prime pa den adhaesive overflade med
en mikroberste, og gnub det ind i overfladen i 20 sekunder. Lad det
reagere i 40 sekunder til.

~ Skyl Monobond Etch & Prime grundigt af med vandspray, indtil
den grenne farve er forsvundet. Hvis der er materialerester
i mikroporgsiteterne, kan restaureringen renses med vand i
ultralydsbad i op til 5 minutter.

- Tor restaureringen med en kraftig olie- og fugtfri luftstréle i ca.

10 sekunder.

4 Forbehandling af praeparationen og applicering af adhaesivet
(f.eks. Adhese® Universal)
Brugsanvisningen til det anvendte adhaesiv skal folges omhyggeligt.
Behandling med phosphorsyregel (valgfrit)
Adhazsionen til emaljen kan forbedres ved selektiv atsning af emaljen
eller ved at anvende “ts og skyl"-teknikken. Emaljeoverflader, der ikke
er klargjorte, skal behandles med phosphorsyre (f.eks. Total Etch). Folg
brugsanvisningen for phosphorsyregelen.
a) Ats- og skylteknik
Applicér phosphorsyregel (f.eks. Total Etch) pa emaljen, og lad
det virke i 15-30 sekunder. Skyl derefter grundigt med en kraftig
vandstrale i mindst 5 sekunder, og ter med trykluft, indtil den aetsede
emaljeoverflade har et kalkagtigt, hvidt udseende.
b) Selektiv emaljeztsning
Pafor forst phosphorsyregelen (fx Total Etch) pa den klargjorte emalje,
og derefter pa dentinen. Syren skal have lov til at virke pa emaljen
i15-30 sekunder og pa dentinen i 10-15 sekunder. Skyl derefter
grundigt med en kraftig vandstréle i mindst 5 sekunder, og ter med
trykluft, indtil den tsede emaljeoverflade har et kalkagtigt, hvidt
udseende.
4.2 Applicering af Adhese Universal

- Start med emaljen og dak bindingsfladerne, der skal behandles,
grundigt med Adhese Universal.

- Adhzsivet skal skrubbes ind i tandfladen i mindst 20 sekunder.
Skrubbetiden ma ikke forkortes. Applicering af adhasivet pa
tandfladen uden at skrubbe er utilstraekkeligt.

- Fordel Adhese Universal med olie- og fugtfri trykluft, indtil der dannes
et ubevageligt, glinsende filmlag.

Vigtig bemaerkning: Undga soer af adhaesiv i indre hjorner, da dette
kan kompromittere pasformen i den endelige restaurering.

- Lyshard Adhese Universal i 10 sekunder med en lysintensitet pa
> 500 mW/cm” (fx Bluephase® Style).

4.

5  Placering af restaureringen

- Variolink Esthetic LC er falsomt over for blat lys (arbejdslys,
omgivende lys). Tryk derfor farst Variolink Esthetic LC ud af sprejten
umiddelbart fer brug. Eksponering over for intensivt lys skal undgés
under appliceringen.
Applicér Variolink Esthetic LC med applikatorspidsen eller en pensel/
spatel direkte pé restaureringens indvendige flade.
Bemaerk: Direkte applicering af Variolink Esthetic DC pa preeparationen
eller kaviteten, der er forbehandlet med adhaesiv, er kontraindiceret,
da det accelererer haerdningsprocessen betydeligt og saledes kan
pavirke ngjagtigheden af restaureringens praecision uheldigt.
Placér restaureringen og hold den pa plads, mens den
overskydende cement fjernes.
Fjern alt overskydende plastcement.
a) Afterringsteknik
Fjern straks overskydende materiale med en mikroberste/borste/
skumpellet/tandtréd eller scaler. Serg for at fierne overskydende
materiale i tide, seerligt pd omrader, der er svaere at na
(Approksimale omrader og gingivale kanter).
Cirkulaer teknik egnet til facader / indleeg / onlays - Lyshaerdning
af overskydende materiale og efterfalgende fjernelse.
Lyshaerd overskydende materiale med en polymeriseringslampe
(lysintensitet > 500 mW/cm?; fx Bluephase Style) i 2 sekunder ved
en afstand pa 10-15 mm ved at beveege lyslederen langs hele
restaureringens periferi.

=

Ved laminatfacader veelges et start- og et slutpunkt i incisalomradet
og lyshaerd hele restaureringens periferi ved at bevaege
polymeriseringslampen i en roterende beveegelse med uret.

Ved indlaeg / onlays vaelges et start- og et slutpunkt mesialt eller
distalt og restaureringens periferi lyshardes ved at beveege
polymeriseringslampen i en roterende bevaegelse med uret.

Derefter er overskydende cement nem at fierne med en scaler.
Serg for at fjerne overskydende materiale i tide, sarligt pa
omrader, der er svzere at na (approksimalt og subgingivalt).

6  Polymerisering

- Som det er tilfeeldet med alle kompositsystemer inhiberes
haerdningen af Variolink Esthetic af ilt. Dette betyder, at overfladelaget
(ca. 50 pum) ikke polymeriseres under hardningen, da det kommer
i kontakt med atmosfaerisk ilt. For at forhindre dette daekkes
restaureringsmarginerne med glyceringel / luftblok (f.eks. Liquid Strip)
umiddelbart efter fjernelse af overskydende materiale.

- Polymerisér Variolink Esthetic i segmenter med start approksimalt:



Lysintensitet Eksponeringstid
pr. mm keramik

og segment
500-1.000mW/ecm*  20s
>1.000 mW/cm? 10s f.eks. Bluephase Style

- Skyl glyceringel / luftblok (f.eks. Liquid Strip) vaek.

7 Justering af den endelige restaurering
- Kontrollér okklusion og artikulation og korriger om nadvendigt.
- Juster om ngdvendigt cementspalten med praeparationsdiamantbor.
- Polér cementspalten med egnede finisherings- og polereringsstrips,
og poler dem med egnede poleringsinstrumenter (fx OptraPol®).
- Poler om nedvendigt restaureringen med egnede polerings-
instrumenter (keramiske, fx OptraFine®; kompositresin, fx OptraPol).

Advarsel
Undga at uhzerdet Variolink Esthetic kommer i kontakt med huden,
slimhinder og gjne.

- Uhzrdet Variolink Esthetic kan virke let lokalirriterende og forarsage
sensibilisering mod methacrylater.

- Almindelige medicinske undersagelseshandsker yder ingen beskyttelse
mod den sensibiliserende virkning af methacrylater.

Holdbarhed og opbevaring

- Opbevar Variolink Esthetic ved 2-28 °C.

- Variolink Esthetic ma ikke anvendes efter udlebsdatoen.

- Derma ikke anvendes oxiderende desinfektionsmidler til desinfektion af
sprojter.

- Luk Variolink Esthetic LC-sprojter umiddelbart efter anvendelse.
Eksponering over for lys forer til for tidlig polymerisering.

- Udlgbsdato: se bemaerkningen pé sprojter og emballage.

Opbevares utilgaengeligt for born!
Kun til dentalt brug.

Produktet er fremslillel til lnden for & ing skal udfares i noje
i Producenten pétager sig intet ansvar for skader,

der skyldes forkert brug eller anvendelse til andre formal end anvist i denne brugsanvisning.

Brugeren er fovpllgtet til at teste matena\et for dets egnethed og anvendelse til formal, der

ikke er udtryl anforti g data udger ingen garanti for

egenskaber og er |kke bindende.

Kuvaus

Variolink® Esthetic on variltaan stabiili adhesiivinen kiinnitysjarjestelma
keramiikasta ja yhdistelmdmuovista valmistettujen restauraatioiden pysyvaan
sementointiin. Variolink Esthetic on saatavana yksinomaan valokovetettavana
vaihtoehtona (Variolink Esthetic LC) ja kaksoiskovetettavana vaihtoehtona
(Variolink Esthetic DC).

Variolink Esthetic -materiaalin erityinen tayteainekoostumus antaa sille
erinomaisen rontgenpositiivisuuden.

Virit
Variolink Esthetic on saatavana viitend eri vdriasteena:
Vari Vaikutus
Light + Lapikuultavuus noin 5 % Vaaleampi/
(opaakki) valkoisempi
Light Lapikuultavuus noin 10 %
Neutral Léapikuultavuus noin 17 % Vériton
Warm Lapikuultavuus noin 12 %
Warm+  Lapikuultavuus noin 8,5 % Tummempi/
(opaakki) kellertavampi

Variolink Esthetic -materiaalin variasteiden porrastus perustuu siihen
vaikutukseen, joka yhdistelmamuovisementilld on lopullisen restauraation
kirkkauteen. Variolink Esthetic Neutral ei vaikuta restauraation kirkkauteen. Se
on lapikuultavin vaihtoehto ja siten variltéén neutraali. Light ja Light +
vaalentavat restauraatiota ja Warm ja Warm + luovat tummemman
vérivaikutelman. Kaytettdessa eri Variolink Esthetic -varejé suosittelemme
Variolink Esthetic Try-In -pastojen kayttod restauraation kokonaisvaikutuksen
arviointiin ennen lopullista sementointia.

Koostumus

Variolink Esthetic -materiaalin monomeerimatriksi koostuu
uretaanidimetakrylaatista ja metakrylaattimonomeereista. Epéorgaaniset
tayteaineet sisdltavat ytterbiumtrifluoridia ja sferoidia sekaoksidia. Muita
aineita ovat initiaattorit, stabilointiaineet ja pigmentit.

Hiukkaskoko on 0,04-0,2 um. Keskiméarainen hiukkaskoko on 0,1 ym.
Epéorgaanisten tayteaineiden kokonaismaara on noin 38 %.

Indikaatio

- Lasikeramiikasta, litiumdisilikaatti-lasikeramiikasta ja yhdistelmamuovista
valmistettujen restauraatioiden (inlayt, onlayt, laminaatit) pysyva
adhesiivinen kiinnitys.

- Kayta Variolink Esthetic LC -materiaalia ainoastaan restauraatioihin,
joiden materiaalipaksuus on pieni (<2 mm) ja lapikuultavuus riittava
(esim. IPS e.max® HT -materiaalista tehdyt restauraatiot).

- Seuraava taulukko siséltéé suosituksia sopivan Variolink Esthetic LC
-varin valintaan:

Indikaatiot
Viri Vaikutus Laminaatit  Inlayt/onlayt
Light+  Voimakkaasti vaalentava v -
Light Hieman vaalentava v v
Neutral  Ei vérivaikutusta v v
Warm Hieman tummentava/ v v
kellertdvampi
Warm +  Voimakkaasti tummentava/ v -
kellertdvampi

*Vérien Light + ja Warm + kéyttaminen voi johtaa nékyviin restauraatioreunoihin inlay- ja
onlay-rakenteiden sementoinnissa.



Kontraindikaatiot

Variolink Esthetic -materiaalin kaytt on kontraindikoitu

- mikali ei voida olla varmoja riittédvasta kosteussulusta tai ei voida
noudattaa ohjeiden mukaisia tyoskentelymenetelmié

- jos potilaan tiedetéén olevan allerginen jollekin Variolink Esthetic -
materiaalin aineosalle.

Haittavaikutukset
Systeemisid haittavaikutuksia ei ole toistaiseksi tiedossa. Yksittaisissa
tapauksissa on raportoitu allergisia reaktioita jollekin ainesosalle.

Yhteisvaikutukset
Fenoliset aineet (esim. talvikkioljy, eugenoli) estavat polymerisaatiota. Téstd
syysta nita ainesosia sisdltavia tuotteita, kuten esim. suuhuuhteluliuoksia ja
véliaikaissementteja, ei saa kayttaa.
Hapettavat desinfiointiaineet (esim. vetyperoksidi) saattavat muodostaa

uksia initiaattorijarjestel kanssa, miké puol 1 saattaa
haltata kovettumista. Tasta syystd preparaatiota ja sekoltusrulskua eisaa
desinfioida hapettavilla aineilla. Desinfiointi voidaan tehda kéyttamalla
pyyhkimiseen laéketieteellista alkoholia.
Alkaliset soodapuhdistusaineet (esim. Airflow) saattavat haitata itse-etsaavien
sidosaineiden vaikutusta.
Verenvuotoa tyrehdyttavét aineet saattavat estaa kovettumista ja/tai aiheuttaa
vérjaymia. Kyseisten aineiden kayttoohjeita on sen vuoksi noudatettava.

Kéytto

Katso lisatietoja myds Variolink Esthetic -materiaalin kanssa kéytettavien

muiden tuottelden kaynoohjelsta

1 Viliaikai inen ja kaviteetin puhdi
Puhdista kaviteetti tai preparaatlu kiillotusharjalla ja 6ljyttomalla
fluorittomalla puhdistuspastalla (esim. fluoriton Proxyt®) mahdollisista
viliaikaisen kiinnityssementin jédnteista ja huuhtele vesisuihkulla.
Kuivaa sen jalkeen vedettomalla/oljyttomalld ilmalla. Varo kuivaamasta
liikaa.
Huomautus:
Puhdistaminen alkoholilla voi johtaa dentiinin ylikuivumiseen.

2 Restauraation sovitus ja kuivaus
Aseta restauraatio paikalleen vastaavan Variolink Esthetic Try-In -pastan
avulla ja tarkista restauraation sévy, istuvuus ja purenta.
Tee okkluusion tarkastus erittdin varovasti, koska kaytat helposti
sarkyvid ja hauraita keraamisia materiaaleja, jotka voivat murtua vield
sementoimattomassa tilassa.
Tee korjauksia tarvittaessa hienolla timantilla keskisuurella
pyérimisnopeudella, kevyella paineella ja riittévalla vesijaahdytyksella.
Kiillota hiottu pinta.
Tyoskentelyalueen varma eristys — mieluiten kofferdamilla,
esim. OptraDam® Plus, vaihtoehtoisesti vanurullilla ja sylki-
imurilla - on vélttamatontd kdyttaessasi adhesiivista sidostavaa
yhdistelmdmuovitekniikkaa.
Jos hampaan kovakudos kontaminoituu sovituksen aikana syljesta tai
verestd, se on puhdistettava uudelleen kohdassa 1 selostetulla tavalla.

3 Restauraation esikasittely

3.1 Jos hammaslaboratoriossa o kontaminoituu
sovituksen aikana syljesta tai veresta, restauraation kontaminoitunut
kiinnityspinta on puhdistettava Ivocleanilla seuraavalla tavalla:

- Huuhtele restauraatio sovituksen jalkeen huolellisesti vesisuihkulla ja

kuivaa 6ljyttomalla ilmalla.

Ravista Ivocleania ennen kéyttod ja levita sitd restauraation

kiinnityspinnalle mikroharjalla tai siveltimelld siten, etta pinta peittyy

kokonaan.

- Anna Ivocleanin vaikuttaa 20 sekuntia, huuhtele huolellisesti
vesisuihkulla ja kuivaa oljyttémalla ilmalla.

- Esikasittele sitten kiinnityspinnat kyseiseen restauraatiomateriaaliin
sopivalla sidosaineella (esim. Monobond® Plus). Noudata kaytetyn
sidosaineen kayttoohjetta.

3.2 Jos sovitetaan restauraatiota, jota ei ole vield esikdsitelty laboratoriossa,
on restauraatio puhdistettava sovituksen jalkeen vesisuihkulla ja
kuivattava.

3.2.1 Restauraation kiinnityspinta esikésitellaan sen jalkeen seuraavalla tavalla:
a) Lasikeramiikasta valmistetut restauraatiot (esim. IPS Empress®)

- Etsaa 5%:la fluorivetyhapolla (esim. IPS” Ceramic -etsausgeeli)
60 sekuntia tai restauraatiomateriaalien valmistajan ohjeiden
mukaisesti.

- Huuhtele restauraatio huolellisesti vesisuihkulla ja kuivaa
6ljyttémalla ilmalla.

b) Litiumdisilikaatti-lasikeramiikasta valmistetut restauraatiot (esim. IPS
e.max Press, IPS e.max CAD)

- Etsaa 5%:lla fluorivetyhapolla (esim. IPS® Ceramic -etsausgeeli)
20 sekuntia tai restauraatiomateriaalien valmistajan ohjeiden
mukaisesti.

- Huuhtele restauraatio huolellisesti vesisuihkulla ja kuivaa
oljyttomalld ilmalla.

) Yhdistelmdmuovista tai kuituvahvisteisesta yhdistelmémuovista

valmistetut restauraatiot
- Hiekkapuhalla ion sisapinta iomateriaalien

valmistajan ohjeiden mukaan).

- Puhdista tarvittaessa ultradénilaitteessa noin 1 minuutin ajan.

- Huuhtele restauraatio huolellisesti vesisuihkulla ja kuivaa
6ljyttomalld ilmalla.

3.2.2 Sivele sen jélkeen Monobond Plus -valmistetta siveltimelld tai
mikroharjalla esikasitellyille pinnoille, anna vaikuttaa 60 sekuntia ja
puhalla sen jalkeen voimakkaalla ilmavirralla.

3.3. Vaihtoehtoisesti lasikeramiasta ja littumdisilikaattilasikeramiasta (esim.
IPS Empress, IPS e.max PRESS, IPS e.max CAD) valmistetut restauraatiot
voidaan esikésittelysta riippumatta kasitella Monobond Etch & Prime® -
aineella seuraavassa kuvatulla tavalla:

- Huuhtele restauraatio sovituksen jalkeen huolellisesti vesisuihkulla ja
kuivaa se 6ljyttomalla ja kuivalla ilmalla.

- Levitd Monobond Etch & Prime -ainetta sidostettavalle pinnalle
mikroharjalla ja hankaa sita keramiapintaan
20 sekunnin ajan. Anna aineen sen jalkeen vaikuttaa 40 sekuntia.

- Huuhtele Monobond Etch & Prime -aine huolellisesti vesisuihkulla,
kunnes vihreaa véria ei endé ole nakyvissa. Jos mikrohuokosiin ja&
jaamid, restauraatio voidaan puhdistaa vedella ultradanilaitteessa
enintaan 5 minuutin ajan.

- Kuivaa restauraatio 6ljyttomalla ja kuivalla ilmalla voimakkaasti
puustaamalla noin 10 sekunnin ajan.
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jasi i (esim. Adhese® Universal)

rrep

levittdminen

Noudata kaytetyn sidosaineen kéyttoohjetta.

Esikasittely fosforihappogeelillé (valinnainen)

Sidostumista kiilteeseen voidaan parantaa selektiivietsaamalla kiille tai

kayttamalld etsaus-/huuhtelutekniikkaa. Preparoimattomat kiillepinnat

on esikasiteltava fosforihapolla (esim. Total Etch). Noudata fosforihappoa
siséltavan geelin kdyttoohjetta.

a) Selektiivinen kiilteen etsaus
Levité fosforihappoa siséltévaa geelid (esim. Total Etch) kiilteelle
jaanna sen vaikuttaa 15-30 sekuntia. Huuhtele materiaali sitten
huolellisesti pois voimakkaalla vesisuihkulla véhintaan 5 sekunnin
ajan ja kuivaa paineilmalla, kunnes etsatun kiilteen pinta nayttaa
liitumaisen valkealta.

b) Etsaus- ja huuhtelutekniikka
Levité fosforihappoa siséltdvaa geelia (esim. Total Etch) ensin
preparoidulle kiilteelle ja sitten dentiinille. Anna etsausgeelin
vaikuttaa 15-30 sekuntia kiilteessé ja 10-15 sekuntia dentiinissa.
Huuhtele materiaali sitten huolellisesti pois voimakkaalla vesisuihkulla
vahintaan 5 sekunnin ajan ja kuivaa paineilmalla, kunnes etsatun
kiilteen pinta ndyttaa liitumaisen valkealta.

Adhese Universal -sidosaineen kéytto

- Kostuta hampaan sidostettavat pinnat hyvin Adhese Universal -
sidosaineella. Aloita kiilteestd.

- Hankaa sidosainetta vahintaan 20 sekuntia hampaan pintaan. Tata
aikaa on noudatettava. Pelkkd sidosaineen levittaminen hampaan
pinnalle ilman hankaamista ei riita!

- Puhalla Adhese Universal -sidosainetta 6ljyttoméllé ja kuivalla

paineilmalla, kunnes kalvon pinta on kiiltéva ja likkumaton.

Térked huomautus: Poista ylimédréinen sidosaine, silld se saattaa

vaikuttaa kielteisesti lopullisen restauraation istuvuuteen.

Valokoveta Adhese Universal -sidosainetta 10 sekuntia valotehon

ollessa > 500 mW/cm? (esim. Bluephase® Style).

Restauraation asetus paikalleen
- Variolink Esthetic LC on herkka sinisen valon aallonpituudelle
(toimenpidevalo, tydskentely-ympériston valo). Tasta syystd Variolink
Esthetic LC -sementtid saa levittaa vasta juuri ennen kayttod.
Levittdmisen aikana on valtettéva altistumista voimakkaalle valolle.
Levita Variolink Esthetic LC -sementtia annostuskarjella tai harjalla/
lastalla suoraan restauraation sisapinnalle.
Huomautus: Variolink Esthetic LC -sementin applikointi suoraan
preparointialueelle, joka on esikasitelty sidosaineella, saattaa
kaytetysta sidosaineesta riippuen nopeuttaa kovettumisprosessia ja
vaikuttaa kielteisesti restauraation istuvuuteen.
- Istuta restauraatio ja pida se tukevasti paikoillaan ylimaarien
poiston aikana.
- Poista kaikki ylimaarainen kiinnitysmateriaali.
a) Poistotekniikka
Poista ylimadrat valittomasti mikroharjalla/siveltimelld/
vaahtomuovipelletilld/hammaslangalla tai hammaskivi-
instrumentilla. Poista yliméérat ajoissa erityisesti vaikeapaasyisilta
alueilta (approksimaali- ja gingivaalireunat).
Kiertotekniikka (laminaatit, inlayt, onlayt) - Kaikki ylimaarét
valokovetetaan ja poistetaan sen jalkeen
Valokoveta ylimaaramateriaali valokovettajalla (valoteho
> 500 mW/cm? esim. Bluephase Style) 2 sekuntia 10-15 mm:n
etdisyydella ohjaamalla valokarkea pitkin sementtisaumoja.

=

Laminaatteja valokovetettaessa valitse aloitus- ja lopetuskohta
inkisaalialueelta ja valokoveta sementtisaumaa liikuttamalla
valokovettajaa ympyranmuotoisessa suunnassa myotapaivaan.

Inlayta/onlayta valokovetettaessa valitse aloitus- ja lopetuskohta
mesiaali- tai distaalialueelta ja valokoveta sementtisaumaa
liikuttamalla valokovettajaa ympyranmuotoisessa suunnassa.

Taman jalkeen yliméaérasementin poistaminen hammaskivi-
instrumentilla on helpompaa. Poista ylimaarét ajoissa erityisesti
i aasyisiltd alueilta (approksi i- tai gi lireunat).

Polymerointi

- Kaikkien yhdistelm@muovien tavoin myés Variolink Esthetic -
materiaalin pintaan syntyy happi-inhibitiokerros. Témé tarkoittaa sita,
ettd polymeroinnin aikana ilman hapen kanssa kosketuksessa oleva
materiaalin pinta (noin 50 pm) ei kovetu. Taman estamiseksi peité
reuna-alueet glyseriinigeelilld tai ilmaesteelld (esim. Liquid Strip) heti
ylimé&érien poistamisen jalkeen.

- Polymeroi Variolink Esthetic -materiaalia segmenteissé aloittaen
proksimaalireunoista:

per
keramiikan mm ja
segmentti

500-1000 mW/cm®> 20
21000 mW/cm? 10s Esim. Bluephase Style

- Huuhtele pois glyseriinigeeli/ilmaeste (esim. Liquid Strip).

Restauraation viimeistely

- Tarkista purenta ja toiminnalliset liikkeet ja tee tarvittaessa korjaukset.

- Viimeistele sementtisaumat tarvittaessa viimeistelytimanteilla.

- Tasoita sementtisaumat viimeistely- ja kiillotusnauhoilla ja kiillota ne
sopivilla kiillotusvalineillé (esim. OptraPol®).

- Viimeistele restauraatio tarvittaessa sopivilla kiillottimilla (keraami:
esim. OptraFine®; yhdistelmamuoviresiini: esim. OptraPol).

Varoitus

Kovettumaton Variolink Esthetic ei saa joutua kosketukseen ihon/
limakalvojen tai silmien kanssa.

Kovettumaton Variolink Esthetic voi aiheuttaa lievaa arsytysta ja johtaa
metakrylaattiyliherkkyyteen.

Kaupallisesti saatavat laaketieteelliseen kaytton tarkoitetut kdsineet
eivat suojaa metakrylaattien herkistavalta vaikutukselta.



Kayttoika ja sailyty:

- Sailyta Variolink Esthetic -materiaali 2-28 °C:n lampétilassa.

- Al& kéyta Variolink Esthetic -materiaalia viimeisen kdyttopaivamaaran
jalkeen.

- Ala desinfioi ruiskuja hapettavilla desinfektioaineilla.

- Sulje Variolink Esthetic LC -ruiskut vélittomasti kdyton jalkeen.
Altistuminen valolle aiheuttaa ennenaikaisen kovettumisen.

- Viimeinen kdyttopaivamaard: Katso merkintd ruiskuissa ja pakkauksissa.

Sailytd lasten ulottumattomissa!

Vain hammaslaaketieteelliseen kﬁyhéén.

Téma materiaali on tarkoitettu ai iseen kayttoon. iaalia tulee
késitelld tarkasti kayttoohjeita noudattamalla. Valmistaja ei vastaa vahingoista, jotka johtuvat
siita, etta kayttoohjeita tai ohjeiden mukaista soveltamisalaa ei noudateta. Tuotteen soveltuvu-
uden testaaminen tai kéyttaminen muuhun kuin ohjeissa mainittuun tarkoitukseen on kéyttajan
vastuulla. Kuvaukset ja tiedot eivat ole takuu ominaisuuksista eivatka ole sitovia.

Beskrivelse

Variolink® Esthetic er et fargestabilt, adhesivt sementeringssystem til endelig
tilpasning av porselens- og komposittrestaureringer. Variolink Esthetic leveres
i en rent lysherdende (Variolink Esthetic LC) og en dualherdende versjon
(Variolink Esthetic DC).

Den spesielle sammensetningen av fyllingen gir Variolink Esthetic en sveert
hey rentgenkontrast.

Farger
Variolink Esthetic leveres i folgende fem fargenyanser:

Farge Virkning

Light + Transparens ca. 5 % (opak) Lysere/hvitere
Light Transparens ca. 10 %

Neutral Transparens ca. 17 % Ingen

Warm Transparens ca. 12 %

Warm+  Transparens ca. 8,5 % (opak) Merkere/gulere

Graderingen av Variolink Esthetic-fargene er basert pa virkningen en
sementeringskompositt har pa den endelige restaureringens luminans.
Variolink Esthetic Neutral pavirker ikke luminansen. Samtidig har den hayest
transparens og er dermed noytral i fargen. Light og Light + gjer restaureringen
lysere, mens Warm og Warm + gir et morkere samlet fargeinntrykk. For &
vurdere den samlede virkningen av restaureringen kombinert med de ulike
Variolink Esthetic-fargene for endelig sementering, anbefaler vi & bruke
Variolink Esthetic innprevningspastaer.

Sammensetning

Monomermatrisen til Variolink Esthetic er ssmmensatt av uretandimetakrylat
og andre metakrylatmonomerer. De uorganiske fyllstoffene bestéar av
ytterbiumtrifluorid og sfeeroid blandingsoksid. I tillegg inneholder de
initiatorer, stabilisatorer og pigmenter.

Partikkelstgrrelsen er 0,04-0,2 um. Midlere partikkelstorrelse er 0,1 um.

Det totale volumet av uorganiske fyllstoffer er ca. 38 %.

Indikasjon

- Endelig sementering av k-, litiumdisilikatg| ikk- og
komposittrestaureringer (inlays, onlays og skallfasetter)

- Variolink Esthetic LC skal bare brukes til restaureringer med liten material-
tykkelse pa < 2 mm som har tilstrekkelig transparens (f.eks. IPS e.max® HT).

- Folgende oversikt gir anbefalinger om valg av egnet Variolink Esthetic

LC-farge:
Indikasjoner
Farge Virkning Skallfasetter Inlays/onlays
Light + gjor betydelig lysere v —*
Light gjor litt lysere v v
Neutral ingen fargevirkning v v
Warm gjer litt morkere/ v v
qgulere
Warm+  gjer betydelig markere/ v —*
qulere

*Bruken av fargene Light + og Warm + kan fore til synlige kantomrader pa restaureringene ved
sementering av inlays/onlays.

Kontraindikasjon

Bruk av Variolink Esthetic er kontraindisert:

- hvis det ikke kan oppnés et tilstrekkelig tert arbeidsomréde eller den
foreskrevne arbeidsteknikken ikke kan brukes

- dersom pasienten har en kjent allergi mot noen av innholdsstoffene i
Variolink Esthetic.

Bivirkninger
Det finnes ingen kjente systemiske bivirkninger. | enkelte tilfeller er det
rapportert om allergiske reaksjoner mot enkelte komponenter.

Vekselvirkninger

Fenolholdige substanser (f.eks. vintergrannolje, eugenololje) hemmer
polymerisering. Derfor ma bruk av produkter som inneholder disse
komponentene unngas, f.eks. munnskyllevann og midlertidige sementer.
Oksidative desinfeksjonsmidler (f.eks. hydrogenperoksid) kan ha
vekselvirkninger med initiatorsystemet, noe som kan ha negativ effekt pa
herdeprosessen. Derfor ma man ikke desinfisere restaureringen og spreyten
med oksiderende midler. Desinfisering kan f.eks. utfores ved & torke av med
medisinsk alkohol.

Basiske blésemidler pé dentin (f.eks. Airflow) kan skade virkningen av
selvetsende adhesiver.

Blodstillende midler kan hemme polymeriseringen og/eller fore til misfarging.
Derfor mé bruksanvisningen for slike midler falges.

Bruk

For & fa mer detaljert informasjon kan du ogsé lese bruksanvisningen for

produktene som brukes sammen med Variolink Esthetic.

1 Fjerning av midlertidig restaurering og rengjoring av kaviteten
Fjern mulige rester av den midlertidige sementen fra kaviteten eller
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restaureringen med en polerborste og en olje- og fluoridfri pussepasta
(f.eks. Proxyt® fluoridfri). Spyl med vannspray.

Tork deretter med olje- og vannfri luft. Unnga utterking.

Merk:

Rengjoring med alkohol kan fore til utterking av dentinet.

Innprgving av restaureringen og torrlegging

Sett inn restaureringen med gnsket Variolink Esthetic Try-in-pasta og
kontroller restaureringens farge, tilpasning og okklusjon.

Man ma vaere svaert forsiktig nar man sjekker okklusjonen pa skjore og
spro porselensobjekter da det er fare for fraktur for de har blitt endelig
sementert.

Ved behov kan du foreta korrekturer med fine diamanter ved middels
turtall, lett trykk og tilstrekkelig vannkjeling. Poler slipte overflater.
Ved adhesiv sementering med kompositter, kreves sikker terrlegging
av arbeidsomradet - fortrinnsvis med kofferdam, f.eks. OptraDam® Plus,
eller alternativt med bomullsruller og spyttsuger.

Dersom tannsubstansen forurenses av spytt eller blod under
innprovningen, ma det rengjores igjen som beskrevet i punkt 1.

Forbehandling av restaureringens overflate

Dersom en restaurering som har blitt forbehandlet i tannlaboratoriet,
har blitt forurenset av spytt eller blod under innprevningen, mé den
forurensede bondingoverflaten pa restaureringen rengjeres som folger:
- Etter innprovingen spyles restaureringen grundig med vannspray og
torkes med oljefri luft.

Rist Ivoclean for bruk og dekk bondingoverflaten pa restaureringen
fullstendig med produktet med en mikrobarste eller pensel.

La Ivoclean virke i 20 s og spyl deretter grundig med vannspray og
tork med oljefri luft.

Péfor deretter pa bondingoverflatene et adhesiv som er egnet til det
aktuelle restaurasjonsmaterialet (f.eks. Monobond® Plus). Serg for a
folge bruksanvisningen til adhesivet som brukes.

Restaureringer som ikke har blitt forbehandlet av laboratoriet, mé spyles
med vannspray og terkes etter innprevningsprosedyren.

Deretter m& bondingoverflatene pé restaureringen klargjores som folger:
a) Glasskeramikkrestaureringer (f.eks. IPS Empress®)

- Ets med 5 % flussyre (f.eks. IPS’ Ceramic etsegel) i 60 sekunder
eller i samsvar med bruksanvisningen til produsenten av
restaurasjonsmaterialet.

- Spyl deretter grundig med vannspray og terk med oljeffi luft.

b) Restaureringer av litiumdisilikat-glasskeramikk (f.eks. IPS e.max® Press,

IPS e.max CAD)

- Etsmed 5 % flussyre (f.eks. IPS® Ceramic etsegel) i 20 sekunder
eller i samsvar med bruksanvisningen til produsenten av
restaureringsmaterialet.

- Spyl deretter grundig med vannspray og terk med oljefri luft.

) Kompositt- eller fiberforsterkede komposittrestaureringer

- Sandblés den innvendige flaten pa restaureringen (i samsvar med
bruksanvisningen til produsenten av restaureringsmaterialet).

- Rengjer restaureringen ved behov i ultralydbad i omtrent ett
minutt.

- Spyl deretter grundig med vannspray og terk med oljeffi luft.

3.2.2 Péfer deretter Monobond Plus med en pensel eller en mikroberste pa de
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forbehandlede flatene, la stoffet virke i 60 sekunder og fiern det med en
sterk luftstréle.

Alternativt kan restaureringer av glasskeramikk og litiumdisilikat-
glasskeramikk (f.eks. IPS Empress, IPS e.max PRESS, IPS e.max CAD) ogsa
klargjores pa folgende mate med Monobond Etch og Prime®:

- Etter innprevingen spyles restaureringen grundig med vannspray og
torkes med vann- og oljefri luft.

Appliser Monobond Etch & Prime pa bondingflaten med mikrobgrste
og gnidet inni20 sekunder. La produktet virke i ytterligere 40 sekunder.
Spyl Monobond Etch & Prime grundig av med vannspray, helt til

den grenne fargen er borte. Hvis det blir vaerende igjen rester i
mikroporene, kan restaureringen rengjeres i opptil 5 min. med vann i
ultralydbad.

Tork restaureringen med en sterk stram med vann- og oljefri luft i

ca. 10 sekunder.

Forbehandling av prepareringen og pafgring av adhesiv

(f.eks. Adhese® Universal)

Folg bruksanvisningen for adhesivet som brukes.

Klargjoring med fosforsyregel (valgfritt)

Bondingen til emaljen kan forbedres ved selektiv etsing av emaljen eller

ved & bruke “ets-og-skyll"-teknikken. Upreparerte emaljeoverflater ma

klargjores med fosforsyre (f.eks. Total Etch). Falg bruksanvisningen for

fosforsyregelen.

a) Selektiv emaljeetsing
Pafor fosforsyregel (f.eks. Total Etch) pa emaljen og la det virke i
15-30 sekunder. Spyl deretter grundig med en kraftig vannstrale
iminst 5 s og terk med trykkluft til den etsede emaljeflaten ser
kritthvit ut.

b) Etse- og skylleteknikk
Pafor fosforsyregel (f.eks. Total Etch) forst pa den klargjorte emaljen
og deretter pa dentinet. Syren skal virke pa emaljen i 15-30 s og pa
dentinet i 10-15 s. Spyl deretter grundig bort gelen med en kraftig
vannstrale i minst 5 s og terk med trykkluft til den etsede emaljeflaten
ser kritthvit ut.

Paforing av Adhese Universal

- Begynn med emaljen og fukt godt tannoverflatene som skal

behandles med Adhese Universal.

Adhesivet mé gnis inn i tannoverflaten i minst 20 sekunder. Denne

tiden ma ikke reduseres. Det er ikke tilstrekkelig bare a fordele

adhesivet utover tannoverflaten.

Fordel Adhese Universal med vann- og oljefri trykkluft til det oppstar

en blank, ubevegelig film.

Viktig merknad: Unnga for tykke lag i restaureringen for det kan

gjore at den endelige restaureringen far dérlig passform.

Lysherd Adhese Universal i 10 sekunder med en lysintensitet pa

> 500 mW/cm? (f.eks. Bluephase® Style).



5  Tilpasning av restaureringen
- Variolink Esthetic LC er falsomt for alt blatt lys (operasjonslys,

omgivelseslys). Derfor mé Variolink Esthetic LC ikke tas ut av sproyten
for umiddelbart for paferingen. Eksponering for intensivt lys ma
unngas under pafering.
Appliser Variolink Esthetic LC med paferingsspissen eller en borste/
spatel direkte pa den innvendige flaten av restaureringen.
Merknad: Hvis Variolink Esthetic LC appliseres direkte pa en
preparering som er forbehandlet med adhesiv, kan det - avhengig
av hvilket adhesiv som brukes - fore til en fremskynding av
herdeprosessen, og det kan pavirke restaureringens passform pa en
negativ méte.
Plasser restaureringen og fikser/hold den pé plass mens du fjerner
overfladig materiale.
- Fjern overfladig sementeringskompositt.

a) Tarketeknikk
Fjern overflodig materiale umiddelbart med en mikroberste,
pensel, skumstoffpellet, tanntrad eller en scaler. Serg for a fierne
overfladig materiale i tide, spesielt pa omrader som er vanskelige a
na (approksimale omrader, gingivale kanter).
Sirkulaer teknikk til skallfasetter/inlays/onlays - lysherding av alt
overflodig materiale og deretter fjerning
Sementoverskudd lysaktiveres i lapet av 2 sekunder med
polymeriseringslampe (lysintensitet > 500 mW/cm?, f.eks.
Bluephase Style) i en avstand av 10-15 mm ved & fore lysstrélen
langs hele sementfugen.
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For skallfasetter mé du velge et start- og sluttpunkt incisalt og
lysherde sementfugen ved & bevege polymeriseringslampen i
sirkler med klokka.

For inlays/onlays ma du velge et start- og sluttpunkt i det mesiale
eller distale omradet og bevege polymeriseringslampen i sirkler
langs sementfugen.

Deretter er det lett & fierne den overfladige sementen med en
scaler. Serg for & fjerne overflodig materiale i tide, spesielt pa
omrader som er vanskelige & na (approksimale omréader, gingivale
kanter).

6  Polymerisering

- Som med alle kompositter er Variolink Esthetic utsatt for
oksygeninhibering. Dette betyr at overflatelaget (ca. 50 pm) som
under polymerisering kommer i kontakt med oksygen i luften, ikke
herdes. For & hindre dette ma kantene pa restaureringen tildekkes
med glyseringel/air block (f.eks. Liquid Strip) umiddelbart etter
fjerning av overfladig materiale.

- Polymeriser Variolink Esthetic i segmenter og start med de
approksimale kantene:

per mm porselen
og segment

500-1000 mW/cm® 20
> 1000 mW/cm® 10s F.eks. Bluephase Style

- Spylav glyseringel/airblock (f.eks. Liquid Strip).

7  Bearbeding av den ferdige restaureringen

- Kontroller okklusjonen og bevegelsesfunksjonene, og korriger ved
behov.
Bearbeid sementfugene med finerdiamanter ved behov.
Gjer sementfugene glatte med finer- og polerstrips og poler dem med
egnede polerere (f.eks. OptraPol®).
Bearbeid om nadvendig restaureringens kanter med egnede polerere
(porselen: f.eks. OptraFine®; kompositt: f.eks. OptraPol).

Advarsler
Unnga at uherdet Variolink Esthetic kommer i kontakt med hud,
slimhinner og syne.

- Uherdet Variolink Esthetic kan ha en lett irriterende virkning og fere til
allergi mot metakrylater.

- Vanlige medisinske hansker gir ingen beskyttelse mot den
allergifremkallende effekten av metakrylater.

Holdbarhet og oppbevaring
Oppbevar Variolink Esthetic ved 2-28 °C.
- Brukikke Variolink Esthetic etter utlopsdatoen.
- Sproyter mé ikke desinfiseres med oksiderende desinfeksjonsmidler.
- Lukk Variolink Esthetic LC-sproyter umiddelbart etter bruk. Lys forer til
for tidlig polymerisering.
- Utlopsdato: se merking pa sproyte eller emballasje.

Oppbevares utilgjengelig for barn!
Bare til odontologisk bruk.

Produktet er utviklet til bruk pa det iske omréadet og skal ides i samsvar med
bruksanvisningen. Produsenten patar seg intet ansvar for skader som oppstar pa grunn av
annen bruk eller ufagmessig bearbeiding. | tillegg er brukeren forpliktet til pa forhdnd og pd
eget ansvar & undersoke om produktet egner seg og kan brukes til de tiltenkte formal, szerlig
dersom disse formélene ikke er oppfort i bruksanvisningen.

Omschrijving

Variolink® Esthetic is een kleurstabiel, adhesief bevestigingsmateriaal voor het
permanent cementeren van keramische restauraties en composietrestauraties.
Variolink Esthetic wordt aangeboden in een volledig lichtuithardende variant
(Variolink Esthetic LC) en een duaal uithardende variant (Variolink Esthetic DC).
Door de speciale samenstelling van de vulstoffen heeft Variolink Esthetic een
zeer hoge radiopaciteit.

Kleurtinten
Variolink Esthetic is verkrijgbaar in de volgende vijf kleurtinten:



Kleur Effect

Light + Translucentie ongeveer 5% Lichter/
(opaak) witter van kleur

Light Translucentie ongeveer 10%

Neutral Translucentie ongeveer 17% Geen

Warm Translucentie ongeveer 12%

Warm+  Translucentie ongeveer 8,5% Donkerder/
(opaak) geler van kleur

De translucentiegradaties van de Variolink Esthetic-kleurtinten zijn gebaseerd
op het effect dat een bevestigingscomposiet heeft op de helderheidswaarde
van de definitieve restauratie. Variolink Esthetic Neutral heeft geen effect

op de helderheidswaarde. Tegelijkertijd heeft het materiaal de hoogste
translucentie en is dus kleurneutraal. Light en Light + geven restauraties

een lichtere tint, terwijl Warm en Warm + een donkerdere kleurtint geven.
Om véor het definitief cementeren van een restauratie het effect van de
verschillende Variolink Esthetic-kleurtinten te kunnen inschatten, raden wij
aan de try-in-pasta’s van Variolink Esthetic te gebruiken.

Samenstelling

De monomeermatrix van Variolink Esthetic bestaat uit urethaandimethacrylaat
en andere methacrylaatmonomeren. De anorganische vulstoffen bestaan

uit ytterbiumtrifluoride en sferoide mengoxiden. Verder zijn er initiatoren,
stabilisatoren en pigmenten toegevoegd.

De deeltjesgrootte ligt tussen de 0,04 en 0,2 um. De gemiddelde
deeltjesgrootte bedraagt 0,1 um.

Het totale volumepercentage van anorganische vulstoffen is ongeveer 38%.

Indicatie

- Permanente adhesieve bevestiging van restauraties van glaskeramiek,
lithiumdisilicaatglaskeramiek en composiet (inlays, onlays en veneers)

- Gebruik Variolink Esthetic LC alleen voor restauraties met een beperkte
dikte (< 2 mm) die voldoende translucent zijn (bijv. restauraties van IPS
e.max® HT).

- Inhetvolgende overzicht vindt u adviezen voor het kiezen van de juiste
kleurtint Variolink Esthetic LC:

Indicaties
Kleur Effect Veneers Inlays/onlays
Light + maakt aanzienlijk lichter v -*
Light maakt iets lichter v v
Neutral geen kleureffect v v
Warm maakt iets donkerder/ v v
geler van kleur
Warm+  maakt aanzienlijk v -*

donkerder/geler van kleur

* De kleurtinten Light + en Warm + kunnen bij het cementeren leiden tot een zichtbare
restauratierand.

Contra-indicatie

De toepassing van Variolink Esthetic is gecontra-indiceerd

- bijonvoldoende drooglegging van het werkgebied, of wanneer de
voorgeschreven procedures niet mogelijk zijn;

- bijbekende allergie van de patiént voor een van de bestanddelen van
Variolink Esthetic.

Bijwerkingen

Er zijn tot op heden geen systemische bijwerkingen bekend. In uitzonderlijke
gevallen zijn allergische reacties op de afzonderlijke componenten van het
materiaal beschreven.

Interacties

Fenolachtige stoffen (bijv. eugenol, wintergroenolie) remmen de
uitharding. Voorkom daarom gebruik van dergelijke producten, zoals
mondspoelmiddelen en tijdelijke bevestigingsmaterialen.

Oxidatieve desinfectiemiddelen (bijv. waterstofperoxide) kunnen het
initiatorsysteem beinvloeden en daardoor de uitharding remmen.
Desinfecteer de preparatie en de spuit daarom niet met oxiderende middelen.
Voer in plaats daarvan bijvoorbeeld een wisdesinfectie uit met behulp van
medische alcohol.

Basische spuitmiddelen die op het dentine worden toegepast (bijv. Airflow)
kunnen het effect van zelfetsende adhesieven teniet doen.

Hemostatische stoffen kunnen de polymerisatie remmen en/of verkleuring
veroorzaken. Daarom moeten de gebruiksaanwijzingen voor deze stoffen
worden opgevolgd.

Toepassing

Raadpleeg voor meer informatie ook de gebruiksaanwijzingen van de

producten die samen met Variolink Esthetic worden gebruikt.

1 Verwijdering van de tijdelijke restauratie en reiniging van de caviteit
Verwijder met een polijstborstel en een olie- en fluoridevrije
reinigingspasta (bijv. Proxyt®, een profylaxepasta zonder fluoride) de
mogelijke restanten van de tijdelijke bevestigingscomposiet uit de
caviteit of de preparatie. Spoel de caviteit of preparatie schoon met
waterspray.

Droog het gebied vervolgens met olie- en vochtvrije lucht. Voorkom dat
het gebied te sterk uitdroogt.

Let op:

Door te reinigen met alcohol kan het dentine te sterk uitdrogen.

2 Passen van de restauratie met try-in-pasta en isolatie
Breng de restauratie aan met behulp van de gewenste Variolink Esthetic-
try-in-pasta en controleer de kleur, de pasvorm en de occlusie van de
restauratie.
Vanwege het risico van breuk moet bij keramische restauraties die heel
breekbaar en broos zijn de occlusie alleen heel voorzichtig worden
gecontroleerd of pas na permanente cementering.
Pas de restauratie indien nodig aan met behulp van een fijne
diamantfrees met gemiddelde snelheid, onder lichte druk en met
voldoende waterkoeling. Polijst de bijgewerkte oppervlakken.
Als er wordt gewerkt met behulp van adhesieve bevestiging door middel
van composieten, moet het werkgebied effectief worden geisoleerd.



Gebruik daarvoor bij voorkeur een cofferdam, zoals OptraDam® Plus, of
gebruik als alternatief wattenrollen en een speekselafzuiger.

Als de harde gebitsweefsels tijdens het passen gecontamineerd raken
met speeksel of bloed, moeten ze opnieuw worden gereinigd zoals
onder 1 beschreven staat.

3 Voorbehandeling van de

3.1 Alseenin het tandtechnisch laboratorium voorbehandelde restauratie
tijdens het passen gecontamineerd raakt met speeksel of bloed, moet de
restauratie als volgt worden gereinigd:

- Spoel de restauratie na het passen zorgvuldig schoon met water en
droog hem met olievrije lucht.

- Schud Ivoclean voor gebruik en smeer het hechtvlak van de
restauratie met behulp van een microbrush of gewone borstel
helemaal in met het product.

- Laat Ivoclean gedurende 20 s inwerken, spoel de restauratie
vervolgens zorgvuldig schoon met water en droog hem met olievrije
lucht.

- Behandel de hechtoppervlakken vervolgens voor met een
hechtmiddel dat geschikt is voor het betreffende restauratiemateriaal
(bijv. Monobond® Plus). Raadpleeg altijd de gebruiksaanwijzing van
het gebruikte hechtmiddel.

3.2 Restauraties die niet zijn voorbehandeld in het tandtechnisch
laboratorium moeten na het passen worden schoongespoeld met
waterspray en vervolgens worden gedroogd.

3.2.1 Conditioneer de hechtvlakken van de restauratie daarna als volgt:

a) Glaskeramiekrestauraties (bijv. IPS Empress®)

- Ets gedurende 60 s met 5% waterstoffluoride (bijv. IPS’ Ceramic-
etsgel) of volg de instructies op van de fabrikant van het
restauratiemateriaal.

- Spoel de restauratie vervolgens zorgvuldig schoon met waterspray
en droog hem met olievrije lucht.

b) Restauraties van lithiumdisilicaatglaskeramiek (bijv. IPS e.max Press,
IPS e.max CAD)

- Ets gedurende 20 s met 5% waterstoffluoride (bijv. IPS® Ceramic-
etsgel) of volg de instructies op van de fabrikant van het
restauratiemateriaal.

- Spoel de restauratie vervolgens zorgvuldig schoon met waterspray
en droog hem met olievrije lucht.

) Composietrestauraties of vezelversterkte composietrestauraties
- Zandstraal het inwendige oppervlak van de restauratie (volgens de

instructies van de fabrikant van het restauratiemateriaal).

- Reinig de restauratie indien nodig ongeveer een minuut lang in
een ultrasoon bad.

- Spoel de restauratie vervolgens zorgvuldig schoon met waterspray
en droog hem met olievrije lucht.

3.2.2 Breng Monobond Plus met een borstel of een microbrush aan op de
voorbehandelde oppervlakken. Laat het materiaal gedurende 60 s
inwerken en verdeel het dan met een krachtige luchtstroom.

33 Alsalternatief kunnen restauraties van glaskeramiek en lithiumdisilicaat-
glaskeramiek (bijv. IPS Empress, IPS e.max PRESS, IPS e.max CAD) als
volgt worden geconditioneerd met Monobond Etch & Prime®, ongeacht
hun voorbehandeling:

- Spuit de restauratie na het passen zorgvuldig schoon met water en
droog hem met olie- en vochtvrije lucht.

- Breng Monobond Etch & Prime met behulp van een microbrush aan
op het hechtoppervlak en masseer het gedurende 20 s in. Laat het
middel nog 40 s reageren.

- Spoel Monobond Etch & Prime dan grondig weg met water, totdat de
groene kleur verdwenen is. Als er restanten zijn achtergebleven in de
microporién, kan de restauratie met water worden gereinigd in een
ultrasoon apparaat, gedurende max 5 minuten.

Droog de restauratie gedurende ongeveer 10 s met een sterke stroom

van olie- en vochtvrije perslucht.

4 Voork van de preparatie en ing van het
(bijv. Adhese® Universal)
Raadpleeg de gebruiksaanwijzing van het gebruikte adhesief.
4.1 Conditionering met fosf gel (optioneel)
De hechting aan het glazuur kan worden versterkt door het selectief
etsen van het glazuur of door middel van de ‘etch & rinse’-techniek.
Bij niet-geprepareerde glazuuroppervlakken is conditionering met
fosforzuur verplicht (bijv. Total Etch). Volg de gebruiksaanwijzing voor de
fosforzuurgel op.
a) Selectief glazuuretsen
Breng de fosforzuurgel (bijv. Total Etch) aan op het glazuur en laat
hem gedurende 15 & 30 s inwerken. Spoel het etsmiddel daarna met
een krachtige waterstraal weg, gedurende ten minste 5 s. Droog
het gebied met perslucht totdat het geétste glazuuroppervlak er
kalkachtig wit uitziet.
b) ‘Etch &rinse’-techniek
Breng eerst fosforzuurgel (bijv. Total Etch) aan op het geprepareerde
glazuur, en dan op het dentine. Laat het etsmiddel gedurende 15 a 30
s inwerken op glazuur en gedurende 10 a 15 s op het dentine. Spoel
het etsmiddel daarna met een krachtige waterstraal weg, gedurende
ten minste 5 5. Droog het gebied met perslucht totdat het geétste
glazuuroppervlak er kalkachtig wit uitziet.
4.2 Toepassing van Adhese Universal
- Bedek alle oppervlakken van het gebitselement die moeten worden
behandeld goed met Adhese Universal, te beginnen bij het glazuur.
~ Wrijf het adhesief gedurende minimaal 20 s in het oppervlak van
het gebitselement. Deze tijd mag niet worden ingekort. Het is niet
voldoende om het adhesief alleen op het oppervlak aan te brengen
zonder het in te borstelen.
- Blaas Adhese Universal glad met olie- en vochtvrije perslucht, totdat
een glanzende, onbeweeglijke laag is ontstaan.
Belangrijk: Voorkom dat het materiaal kleine plasjes vormt,
aangezien dit de nauwkeurige pasvorm van de definitieve restauratie
kan beinvloeden.
Hard Adhese Universal gedurende 10 s uit met een lichtintensiteit van
> 500 mW/cm?’ (bijv. Bluephase® Style).

5  Inpassen van de restauratie
- Variolink Esthetic LC is gevoelig voor blauw licht (van de
operatielamp, uit de omgeving). Doseer Variolink Esthetic LC dan
ook pas direct voor gebruik. Vermijd blootstelling aan intensief licht
tijdens het appliceren.



- Breng Variolink Esthetic LC direct op het inwendige oppervlak van
de restauratie aan met behulp van een applicatortip of een borstel/
spatel.
NB: Direct aanbrengen van Variolink Esthetic LC op een preparatie
die met een hechtmiddel is voorbehandeld, kan - afhankelijk
van het gebruikte hechtmiddel - leiden tot versnelling van het
uithardingsproces en de pasvorm van de restauratie beinvloeden.
Plaats de restauratie en fixeer hem/houd hem op zijn plaats tijdens
het verwijderen van overtollig materiaal.
Verwijder al het overtollige bevestigingsmateriaal.
a) Veegtechniek
Verwijder overtollig materiaal direct met behulp van een
microbrush/borstel/schuimplastic pellet/tandzijde of een scaler.
Zorg dat het overtollige materiaal tijdig wordt verwijderd, vooral
als het zich op moeilijk bereikbare plaatsen bevindt (approximale
gebieden, tandvleesranden).
b) Circulaire techniek, geschikt voor veneers/inlays/onlays - Hard
overtollig materiaal uit met licht en verwijder het daarna
Hard het overtollige materiaal gedurende 2 s uit met een
polymerisatielamp (lichtintensiteit > 500 mW/cm?; bijv. Bluephase
Style), met een afstand van 10-15 mm. Beweeg de lichtsonde langs
de hele cementrand.

Kies bij laagopbouwveneers een begin- en eindpunt in het
incisale gebied en hard de cementrand uit met licht, door de
polymerisatielamp cirkelvormig, rechtsom er langs te bewegen.

Kies bij inlays/onlays een begin- en eindpunt in het mesiale of
distale gebied en hard de cementrand uit met licht, door een
cirkelvormige beweging met de polymerisatielamp te maken.

Daarna kan overtollig cement gemakkelijk worden verwijderd
met een scaler. Zorg dat het overtollige materiaal tijdig wordt
verwijderd, vooral als het zich op moeilijk bereikbare plaatsen
bevindt (approximale gebieden, tandvleesranden).

6  Polymerisatie

- Netals alle andere composietsystemen is Variolink Esthetic gevoelig
voor zuurstofinhibitie. Dit betekent dat de oppervlaktelaag (ong. 50
um) tijdens het uitharden niet polymeriseert omdat hij in contact
staat met zuurstof uit de omgevingslucht. Dek de randen van de
restauratie direct na het verwijderen van overtollig materiaal af met
glycerinegel/een niet-luchtdoorlatend materiaal (bijv. Liquid Strip) om
dit te voorkomen.

- Polymeriseer Variolink Esthetic in segmenten, te beginnen bij de
approximale randen:

Lichti P Rl llingsd

per mm keramiek
en per segment

500-1.000 mW/cm*  20's
>1.000 mW/cm? 10s bijv. Bluephase Style

- Spoel de glycerinegel/het niet-luchtdoorlatende materiaal (bijv.
Liquid Strip) weg.

7  Afwerken van de afgeronde restauratie

- Controleer de occlusie en functionele bewegingen en pas de
restauratie eventueel aan.

- Werk de cementranden, indien nodig, af met een diamantfrees.

- Maak de cementranden glad met fineer- en polijststrips en polijst ze
met geschikte polijstinstrumenten (bijv. OptraPol®).

- Werk de randen, indien nodig, af met geschikte polijstinstrumenten
(keramiek: bijv. OptraFine®; composiethars: bijv. OptraPol).

Waarschuwing

- Voorkom contact van onuitgehard Variolink Esthetic met de huid, de
sljmvliezen en de ogen.

- Niet-gepolymeriseerd Variolink Esthetic kan een licht irriterende werking
hebben en kan tot overgevoeligheid voor methacrylaten leiden.

- Normaal verkrijgbare medische handschoenen bieden geen
bescherming tegen het sensibiliserende effect van methacrylaten.

Houdbaarheid en bewaren
Bewaar Variolink Esthetic bij een temperatuur van 2-28 °C.
- Gebruik Variolink Esthetic niet na de vervaldatum.
- Desinfecteer spuiten niet met oxiderende ontsmettingsmiddelen.
- Sluit spuiten met Variolink Esthetic LC direct af na gebruik. Deze
producten kunnen door blootstelling aan licht voortijdig polymeriseren.
- Vervaldatum: zie opdruk op de spuiten en verpakkingen.

Buiten bereik van kinderen bewaren!
Alleen voor tandheelkundig gebruik.

Dit materiaal is ontwikkeld voor tandheelkundig gebruik en moet volgens de gebruiksaan-
wijzing worden toegepast. Indien er schade optreedt door toepassing voor andere doeleinden
of door verkeerd gebruik kan de fabrikant daarvoor niet aansprakelijk worden gesteld. De
gebruiker is bovendien verplicht om vé6r gebruik na te gaan of het product voor de beoogde
toepassing geschikt is, vooral als deze toepassing niet expliciet in de gebruiksaanwijzing
vermeld staat. De beschrijvingen en gegevens houden geen garantie in ten aanzien van de
eigenschappen en zijn niet bindend.

Nepypagn

To Variolink® Esthetic givat éva cuykoMnTikd cUoTnpa pRTIvMSoUE Koviag
OTABEPOU XPWHATOC VIO TN HOVILN CUYKOAANGT KEPAUIKWY QITOKATACTACEWY
Kal amoKataotdoewy ouvBetn¢ pntivng. To Variolink Esthetic SiatiBetat oe
kaBapda pwtonohupepilopevn ékdoan (Variolink Esthetic LC) kat ékdoon
Sumhov mohupeptopo (Variolink Esthetic DC).

H &161kr) 6uvBeon TwV EVIOXUTIKWY ootV mpoadidel oto Variolink Esthetic
TIOAU UPNAr AKTIVOOKIEPOTNTAL.

Anoxpwoeig
To Variolink Esthetic StatiBetat o akéAoubeg mévte amoypwoeic:



Anéxpwon Apdaon

Light + Owrodiameparotnta nep. 5% Mio avoiytd /
(adtagaviiq) 10 AEUKO

Light Owrodlanepatdtnra nep. 10%

Neutral Owrodlanepatdtnta mep. 17% Kapia

Warm Dwrodlanepatotnta mep. 12%

Warm + DwrodiamepatdotTa mep. 8,5% Mio okovpo /
(adapaviic) IO KiTPIVO

H 81aBabuion Twv amoxpwogwv Tou Variolink Esthetic faoiletat otnv
£mipaon Tou aoKe( N PNTIVASNG KOVia OTNV TIHFA GWTEVOTNTAC TNG TEAIKAG
anokataotaong. H améxpwon Variolink Esthetic Neutral Sev emnpeddet tv
TIA QUTEVOTNTAG. ZuyXPOVWG, S1abéTel T peyaliTepn QwTtodlanepatdtTa,
OTIOTE TIPOCPEPEL KAl TO TTo 0udETePO amotéleapia. Ot amoxpwoelg Light

Kat Light + avoiyouv To XpWHa Twv amokataoTACEWY, EVW Ol AMOXPWOELG
Warm kat Warm + mpoo@épouv €va GKOUPOTEPO YEVIKS amoTtéheopa. MNa v
ag10\OYN 0T TOU YEVIKOU AMOTENEGHATOC TNG AMOKATACTAGNG OE OXEQT) HE TIG
Siagopec amoypwoeic Variolink Esthetic mpwv t péviun otepéwon, cuviotdrat
N xpnon Twv Sokipactikwy maotwv Variolink Esthetic.

ZovBeon

H povopepnic pritpa tou Variolink Esthetic amoteheita a6 SipeBakpulikiy
oupeBavn kat AAAa peBakpulIkd HovopEPT. Ot avOPYaVES EVIOKUTIKEG OUGTES
mephapPavouy TpipBopidio Tou uTTEPBIoU Kat avapepyHEVa OQatpOEISH
oeiSia. EmmAéov mepiéxel mapAayovTeq eKkivong, oTabepomoinTéq kat
XPWOTIKEC.

To péyeBog Twv owpatidiwv givar 0,04 - 0.2 um. To péao péyeBog Twv KOKKwY
givat 0,1 um.

O GUVONIKOG GYKOG TWV aVOPYAVWY EVIOXUTIKWY OUCIWV gival TTep. 38%.

‘Evéeién

- Movipn pnuvidng kovia GUYKOAANGNG amoKataoTasEwyY amd
VaNOKEPANIKS, UANOKEPAHIKOG Simuprtikol AiBiou kat cUVBETN pntivn
(évBeTa, emévBeTa Kal OYEIC).

- Xpnowomolgite To Variolink Esthetic LC amokAeloTika yia Aentég
QMOKATAOTACEIG TTIAXOUG <2 MM HIE EMAPKT PWTOSIAMEPATOTNTA (LY.
amokataotdoelg amo IPS e.max® HT).

- Ztov mapakdtw mivaka mepAapBAvovTal CUOTACELS yia TV EMAOY TNG
Kat@MnAng amodypwong Variolink Esthetic LC:

Evéei€eig
Améxpwon  Apdon ‘Opeig  ‘EvBeta/EnévOeta
Light + QVOIYEL APKETA TO XpWua v -*
Light QvoiyEl ENAPPWG TO XPWHA v v
Neutral Kapia enidpaon v v
Warm OKOUPQIVEI EAAPPUIC TO v 4

XPWHa / T Kvel o Kitpvo

%

Warm + OKOUPAQIVEL APKETA TO v -
XPWHa / To Kvel o Kitpvo

*Katé T xprion Twv anoxpwoewv Light + kat Warm + evSéxETal Ta 6pia amokaTéoTaonc va
elvar opata katd T ouykoMnon evBETwy / eneviETwy.

Avtévéagn

H xprjon tou Variolink Esthetic avtevdeikvutat

- &dv Sev gival Suvatov va e§ac@aNoTel oTeyvo medio epyaciag i n
TIPOYPAHLATIOEVN TEXVIK Epyaciag Sev umopei va xpnaotpormonBei,

- 0emepImWon yvwotrg aMepyiag Tou acBevolg oe omolodimote and ta
ouctartikd tou Variolink Esthetic.

Mapevépyeieg

Aev gival YVwOoTEG PEXPL ORUEPT CUOTNHATIKEG TTOPEVEPYEIEG. T€ PHEUOVWHEVES
TIEPUTTAOELC, £XOUV avaPePBei AMNNEPYIKEG AVTISPATEIC OF EMPEPOUG
0UOTATIKA.

ANnAemSpaceig

Datvolikeg ouaieg (.. evyevohn, éhato ywhBepiac) avayartiouv Tov
TIOAUHIEPIOHO. ZUVETIWG, TTPETTEL VO AMOPEVYETAL 1} XPHON TIPOIOVTWY, TT.X.
oTopaTonAUHATA Kal TTPOOWPIVEG KOVIEG, TIOU TIEPIEXOUV TETOIEG OUTIEG.
AmoAUHaVTIKG pE 0§EISWTIKA Spdan (m.x. umepogeidio Tou udpoyodvou)
uropei va aAANAEMSPAcouV e T GUGTNKA EKKIVONG, TO OTI0I0 HE T
OEIPpd TOU UMTOpEi va ennpedoel T S1adikacia TONUKEPIGHOU. ZUVETWG, TO
TIAPACKEUAOHEVO SOVTLKal N oUplyya Sev ipémel va amoAupaivovtal pe
0EEIBWTIKOUG TTAPAYOVTEC. MITOPEITE, yia MapASEelypa, Vol Ta amOAUHAIVETE
oKkoumi{ovTag pe aAKOOAN TTOIOTNTAC ATPIKWY EQPOPHUOYWV.

AAKaAiKa péoa appoBoAnong Ta omoia epappolovtal otnv odovivn (m.x.
Airflow) umopolv va emnpeaoouy apvnTIkA Tn SpAch Twv GUYKOMNTIKGV
autoadpormoinanc.

AlHOOTATIKEG OUOTEG EVEEXETAI Va AVAOTEINOUY TOV TONUHEPIOUO r/Kal Vol
08NyrioouV OE AMOXPWHATIOUO. ZUVETWG, TIPEMEL va TNPOUVTAL Ot 08NYieq
XPONC AUTWV TWV OUCIWV.

Egappoyi

lNa meploodTepeC MANPoPopieg avatpéSTe, emiong, oTig odnyieg Xpriong Twv

TIPOIOVTWY TTOU XPnatponolouvTal og ouvSuacuo pe To Variolink Esthetic.

1. Agaipeon g mpocwpii a 16 Kat KaBapIopéG TG
Kon\dTnTag
Agaipéote mBava UTOAEIIPATA TNG TPOCWPIVAG PNTIVIEOUG Koviag
and v KOINGTNTA 1 AT6 TO TTAPACKEUAGHEVO SOVTI XPNOILOTOIVTAG
Bouptadki oTIABWONG Kat TaoTa KabapIopoU TTou Sev MePIEXEL EAAIDBELS
ouaieg kat OO (m.y. maota otidBwong Proxyt® xwpic BOpI0).
ZeMAOVETE HE KATAIOVIOUO VEPOU.
AkoAoUBWC, OTEYVWOTE e aépa, ENeVBEPO amd eENaISELS OUGHEC Kat
vypaoia. Amo@uyete v unepBolikn Efpavon.
Inpeiwon:
0 kaBaplopog pe aAkooAn pmopei va odnynoel og agudatwon Tng
odovtivne.

2. Dok TG AMoKaATAcTACNG KAt amopdvwan
TomoBETHOTE TNV AMOKATACTAGT XPNOHOMOWWVTAG TV EMOUUNTH
Sokipaotikr méota Variolink Esthetic Try In kat eNéy&te v amdypwon,
TNV akpiPela pappoync kat T CUYKAEION TNG AToKATACTAONG.
Oa npénet va 5oBkei 161aitepn mpoooxH} KATd Tov EAeyx0 TNG OUYKAEIONG
£0BPaVOTWV Kal PaBupwV KEPAUIKWY AITOKATACTAGEWY, TIPIV
oTepewBolv povipa, kabwg undapyel kivduvog Bpavong.
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3.

¥}

1

Edv eivar amapaitnTo, TpaypaTonolroTe MPOCcapHOYEC UE AEMTOKOKKA
SlapavTia og PETpla TaxyTnTa kat E\agpd Tmean, XpNoIHOTOIWVTaG
£MAPKN TOOOTNTA VEPOU PUENG. ZTIABWOTE TIG EMPAVELEC TTOU
TpoxioTnKav.

‘Otav xpnotpomolgital éva mPwTOKOAO GUYKOMNONG e pnTIvwdn Kovia,
anarteital ac@alig amopévwon tou mediou epyaciag - Katd mpoTiunon
He eENaoTIkG amopovwTrpa, .. OptraDam® Plus, 1} evaAaKTIKA pe
ToAUma BapBakog kat oleavihia.

Edv 0 080VTIKGG OKANPOG 10TOG LoAUVBEI pe oieho ) aipa katd
S1apketa g Sokipaotikrig Stadikaciag, mpémet va kaBaploTei ek véou
OMWG MEPIYPAPETaL 0TV EVOTNTa 1.

n yacia g . 16
Edv pia amokatdotaon mou €xel umoPAnBei o mpokatepyacia ato
080VTOTEXVIKO EpYacTriplo HoNuvBEi amd aieho 1y aipa katd m Sidpkeia
¢ SokipaoTikig Siadikaaiag, n poAuGpEévn m@avela GuyKOANGNG G
anokatdotaong mpémel va kabaploTei pe Tov akdhoubo tpomo:
- Metd ) dokipr, Eemuvete S1e€odika T amokatdotaon pe
KATaloviopo VEPOU Kall OTEYVWOTE e aépa Tou Sev MepIEXEL EAata.
- AvakivijoTe To Ivoclean mpiv Tn xprion Kat KaAUYTE TeAgiwg
TNV eM@Avela ouykOANNoNG TNG AmoKaTaoTaonG Ue To MPOioV
Xpnotpomowwvtag microbrush rj mveAdkt.
~ A@riote To Ivoclean va Spdcet yia 20 SeuTepONENTA K, 0T OUVEXELD,
Eem\OveTe S1EEOBIKA HE KATAIOVIOPO VEPOU KAl OTEYVWOTE HE AEPQ
ou Sev mePIEKEL ENAWSEIG OUGIEG.
Katomv, amwote oTi GuyKoAoU: ol £vav katdMnho
GUYKOANTIKO TAPAYOVTa YIa TO AVTIOTOIXO UNKOG amoKaTaoTaong
(m.x. Monobond?® Plus). BeBaiwBeite 6Tt tpeite Ti¢ 08nyieg xpriong tou
XPNOIHOTIOIOUUEVOU GUYKOANANTIKOU TTapdyovTa.
Arokataotaceig mou Sev £xouv unoPAnbei o€ mpokatepyasia oto
08OVTOTEXVIKO EPYACTIPIO TIPEMEL VOl EEMEVOVTAL JIE KATAIOVIOHO VEPOU
Kal va oTEyV@vovTal PETd T SokIpaoTiky Siadikasia.
‘EmeIta, mPOETOINAOTE TIG OUYKOMOUHEVEC EMPAVEIEG TNG
QMoKATAoTAONG WG EENAG:
a) YaNoKepapIKéG amokataotdoel (m.y. IPS Empress®)
~ Adporolriote pe 5% uSpopBopiko ofu (m.x. IPS” Ceramic
etching gel) yia 60 SeutepOemTa 1} COUPWVA UE TIG 08NYieG TOU
KOTAOKEUAOTH TOU UNIKOU QnOKATAoTaonG.
Zem\UveTe SIECOBIKA e KATAIOVIOUO VEPOU KAl OTEYVWOTE HE AEPQ
oL Sev MEPIEXEL EAAIDBEIC OUTTEC.
B) AmokaTaoTacEIC amd uahokepapiké Simuprtikov Mibiou (. IPS e.max
Press, IPS e.max CAD)
- Adporoiote pe 5% uSpoBopikd ofu (. IPS Ceramic
etching gel) yia 20 SeutepdNenTa 1j CUpPWVA HE TIG 0SNYiEG TOU
KATaoKevaoTH Tou UMKoU amokatdotaong.
— ZemNUveTe SIEEOBIKA UE KATAIOVIOHO VEPOU Kall OTEYVWOTE JE aépa
Tou Sev TEPIEXEL EAAIWBEIG OUOIES.
y) ATIOKQTOOTAOEIG amd GUVOETN pNTivN 1 EVIOKUMEVES pE LANOTVEG
~  AUHOBONATTE TNV ECWTEPIKN EMPAVELQ TNG AMTOKATAGTAGNG
(00HQWVA e TIG 0SNYIEC TOU KATAOKEUAOTH| TOU UAIKOU
QAMoKATAaTAoNC).
- Edv eivat anapaitnto, kaBapioTe Ty amokataoTacn 6e GUCKELN
UTTEPIXWV YIa TIEPITTIOU £val AEMTO.
— Zem\Uvete SIE0SIKA PE KATAIOVIOHO VEPOU KAl OTEYVWOTE HE aEPa
oL Sev MEPIEXEL EAAIDBEIG OUTTE.

3.2.2 TomoBeTriote To Monobond Plus pe éva mvedxi i microbrush otig
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TIPOKATEPYAOHEVEC EMPAVEIEG, APrOTE TO va Spdoel yia 60 Seutepodemta
Kal, 0Tn OUvéxeLa, SIAOTIEIPETE TO e I0KUPO PEVHaA aépaL.
EVaMAKTIKG, QmOKATAOTAOEIG KATAOKEUAONEVEG AlO UAAOKEPAMIKA Kall
vahokepapikd Stmupitikou Aiiou (m.x. IPS Empress, IPS e.max PRESS, IPS
e.max CAD) pmopo0v va mpoeTolpactolv pe Monobond Etch & Prime®
WG €€1G, avaloya HiE TV TPOKATEPYATIA TOUG:
- Meta tn Sokupr, Eemuvete Si1e€odikd v amokatdotaon pe
KATQIOVIGHO VEPOU KAl OTEYVWOTE ME a€Pa TTOU Sev EPIEXEL EAAIDBEIS
ouoieg kat vypacia.
Eappoéote 1o Monobond Etch & Prime otnv emgaveia cuykoAAnong
Xenotpomnowwvtag microbrush kat avadevoTe To péoa oV EMPAVEL
yia 20 Seutepolenta. AQroTe To va avTiSpdaoel yia 40 emimiéov
Seutepohenta.
Zem\OveTte oxohaoTikd To Monobond Etch & Prime pe katatovioud
VEPOU PEXPI va EEAQAVIOTE( TO TIPAaIVO Xpwia. EGv mapapiévouy
OTMOLASHTTOTE UMIONEIUMATA OTIG MIKPOTTOPWSELG SOPES, N

qoTaon pmopei va kabaploTei pe vepo o pia povada
UTTEPRXWV Yia éwg 5 AemTd.
STEYVWOTE TNV AMOKATAGTACH UE SUVATO PEUUX CUHTTIECHEVOU aépa
Tiou Sev mePIEXEL ENAIWBEIC OUTIES Kat uypadia yia TTepimou
10 Seutepolenta.

Mp pyacia Tou map £vou §ovTiov Kal EQappoyr| Tou
ovykoAnTikou (m.x. Adhese® Universal)
MapakahoUpE va TNPEITE TIG 08NYIES XPIONG TOU XPNOIUOTOIOUHEVOU
GUYKOMNTIKOU.
Mpoe ia pe t{el pwoopikov ooc (mp TIKA)
H ouykoMnon oty adapavtivn pnopei va Behtiwdei adpomotwvtag
EMAEKTIKA TNV adapavTivn 1 XpnoIHOMoIVTag Ty TEXVIKY “adporoinon
& ¢kmuon”. M TapaocKeUaoPEVES EMPAVEIEC ASAUAVTIVIG TIPETEL VAl
mipoeTolpdloval pe pwopopiko ou (m.y. Total Etch). Mapakahoupe va
Tnpeite TIg 08nyieg xpriong yia To ek pwopopikol o&éog.
a) EmAextikiy adpomoinon tng adapavtivng
E@appoote (el pwopopikou o&éog (m.x. Total Etch) emavw otnv
adapavivn Kat agroTe To va Spdoel yia 15-30 SeutepOhenTa.
311 OuVEXELD, EEMUVETE SIECOBIKA e EVTOVO PELA VEPOU Yia
TOUAGXIOTOV 5 SEUTEPOAENTA Kall OTEYVWOTE JUE CUPMIEGHEVO AéPa
HEXPL Ol aSPOTTONHEVES EMPAVELEC TNG ASAHAVTIVIG Va £XOUV NEUKI
EHQAVION KILWNIAG.
B) Texvikrj adpomoinong & ékmuong
E@appoote el pwopopikol o&éog (m.y. Total Etch) emavw oty
TIAPACKEVAOHEVN adapavTivn TpWTa, Kai oTn CUVEKELR OTNV
odovrtivn. Agriote To adpomoinTiké TleA va Spdoel otnv adapavivn
yia 15-30 SeutepOAemTa Kat otnv odovtivn yia 10-15 Seutepodenta.
2T OUVEXELD, EEMUVETE SIEOBIKA e £VTOVO PELpa VEPOU Yia
TOUAGXIOTOV 5 SEUTEPOAENTA KOl OTEYVWOTE JUE CUHMIECHEVO aéPa
HEXPI Ol a8 POTIOINMEVES EMPAVELEG TNG ASAPAVTIVIG VA £XOUV AEUKT
EHQAVION KIPWNIAG.




4.2 Egappoyn Adhese Universal

5.

6.

- ApxiCovtag pe v adapavtivn, emkalIPTe TARPWG ONEC TIG
em@aveleg Tou Sovtiov und Bepaneia pe To Adhese Universal.

~ To oUYKONNTIKO TTPEMEL va TRIPTEL PECT OTNV EMPAVELQ TOU SovTIoD

yia TouhdyioTov 20 SeutepONemTa. AUTOC O XpOVOC TIPEMEL Val TpE(Tal

onwadnmote. H epappoyr Tou GuyKoAANTIKoU 0Tnv 08ovVTIK

EMPAVELQ XWPIG TPIYIHO Eival avEMaPKNAG.

Awaoneipete to Adhese Universal pe oupmeopévo aépa mou dev

TEPIEXEL ENAIWBELG OUGIEG Kall LyPATia HEXP! Va EMTUXETE £va OTPWHA

YUaNOTEPN, aKivTNG pEUBPAvVNG.

InpavTiKi onpeiwon: Amo@uyeTe Tn Aipvaon, KaBwg umopei

Val ENNPEACEL APVNTIKA TNV AKPIBELX EQAPHOYAE TNG OPIOTIKAG

QAMOKATACTACNG.

Ouwronolupepiote To Adhese Universal yia 10 Seutepolenta

XPNotHoToIVTag £vaon ewtdg = 500 mW/cm? (m.y. Bluephase®

Style).

TomoBétnon ¢ amokatdotacng

- To Variolink Esthetic LC eivai euaiobnto ato kuavo @ug (mpoBoléag
1aTPEIOL PWTIOHOS XWPOU). Zuvenc, To Variolink Esthetic LC 6a
TIpEMeL va Yopnyeitat akpiBwe mptv T xprion. H ékBeon e évtovo gug
Ba mpénel va amo@evyeTal Katd T SIAPKEID TNG EQAPHOYNG.

- Egpapudare To Variolink Esthetic LC aneuBeiag otnv eowtepikr emdveia
NG AIMOKATAGTAONG HE TO AKPO EQAPUOYG 1 Me BoupTodakt / amadn.
Inpeiwon: H aneubeiag epappoyn tou Variolink Esthetic LC o€ pia
TIAPAOKEUT) IPOKATEPYACHEVN L€ CUYKOMNTIKO UMOpE( — avaloya pe
TO OUYKOMNTIKO TTOU XPNGIHOTOIBNKE — va 08Ny 0€L O€ EMTauVon
NG Sladikaciag TOAUHEPIOHOU Kal va EMNPEATEL TNV akpiBeia
EQPAPHOYNG TNG AITOKATAGTACNG,

- EvB@éate TV anmokatdctacn ot 6£0n TG Kat KpATHoTE T

PN Katd v it TWv 0

- AQaIp£CTE TIC TEPICOEIES PNTIVWSOUG Koviag.
a) TexviKr okoumiopatog

AQaip£CTE TO MEPIOOEIO UAIKO apéOWG He éva microbrush /

Bouptoaxi/ appwdeg opaipidio / odovtiatpiké vijua r epyaleio

anogeong. E€aopaliote 011 Ba apaipéoeTe TIC MePIOOEIE OTA

EMTPEMOPEVA XPOVIKA OPIQ, ISIAITEPT OE TEPIOKEG HE SUOKOAN

TipooBacn (OHopPEC TEPIOXEC, OUAIKA OpIa).

KUKAIKR TeXVIKR, KataAnAn yia 0yeig / évBeta / emévBeta -

DWTOMOAUHEPIOHOG TTEPICOEIWLV KAl AQaipeEDn

DwtonolupepiaTe To TePIoelo UNKS pe Auyvia TONUEPIOHOU

(évtaon @wtdg = 500 mW/cm?, 1. Bluephase Style) yia

2 §eutepohenta and andatacn 10-15 mm PETAKIVAOVTAG TO AKPO

TIOANUPEPIGHOU KATA UAKOG TWV Opiwv.

=2

TNV MEPIMTWOn Twv 6Yewv, eMAEETE éva onpeio agetnpiag

Kall éva OnEio TEpUATIOHOU OTNV KOTTTIKH TEPLOXT Kalt
(PWTOMONUHEPIOTE T GPIO METAKIVWVTAG TN AUXVia TONUHEPIOHOU
HE KUKMKEG KIVAOEIG TTPOG Tal SEgIA.

YTV MePIMTwon Twv evOETwv / emevBétwy, eMAEETE éva
onueio apetnpiag kat éva onpeio TeppaTIopou otn péon i
TNV TIEPIPEPEITKT) TIEPIOXT] KAl PWTOTTONUHEPIOTE Ta Opla
HETAKIVOVTAE KUKMKA TN Auxvia TOAUUEPIGHOU.

TN OUVEXELD, N TTEPIOTELa Kovia ival EUKONO va apatpeBei pe éva
epyaheio anogeong. E¢aopahiote 6Tt Ba a@alp£eTe TIg mePiooEeleg
0Ta EMTPEMOPEVA XPOVIKA OPIa, ISI0ITEPA OE TIEPLOYEC UE SUCKOAN
Tipooaon (6popa rj oUNIKA 6p1a).

MoAupepiopdg

~ 'Omwg Kat pe KaBe auaTNHA GUVOETNG PNTIVNG, O TTONUHEPIOHOG TOU
Variolink Esthetic avayattiletat mapouaia ofuydvou. Auté anpaivet
T TO EM@PAVEIAKO OTPWHA (meP. 50 pum) Sev mohupepiletal katd
N 81apKeLa TOU TONUHEPIOHOY, KABWC EPXETAL OE EMAQH HE TO
atpoo@aiptkd 0€uyovo. MNa va amoevxdei autd, KAAOYTE Ta Opia TG
anokataotaong pe ek ylukepivng / eENéyxou aépa (m.x. Liquid Strip)
APEOWG PETA TNV AQAIPEDT TWV TTEPICOEIDV.

- MohupepioTe To Variolink Esthetic oe Tunpata, Eekivvtag ano ta
Gpopa opta:

‘Evtaocn gwtog Xpovog éxBeong
avé mm Kepapkou
Kat avd THRpa

500-1.000 mW/cm? 20 8eut.
>1.000 mW/cm? 10 Seur. T.x. Bluephase Style

— Zem\ovete To TCeA yAuKepivnG / eNéyxou aépa (m.x. Liquid Strip).

Tehwn pyacia g a 1

- EAéyEte T olykAeion kat TIG AeToupyIKEG KIVATEIC Kat SlopBwoTe edv
anarte(tat.

- OwipeTe TIG EVWOEIG TNG KOViag He SlapAvTIa GIVIPIoHATOG, £QV givat
amapaitnTo.

~ E€opaNUVETE TIG EVWOEIG TNG KOVIag XPNOILOTIOIDVTAG TAVIEG
@wipiopatog kat oTIABwong Kat oTABWOTE T pe KataMnAa epyaleia
otiABwong (m.x. OptraPol®).

- Edv gival amapaitnTo, GIVIpeTe TV amokatdotacn pe KatdAAnia
OTABWTIKG (Kepapko: Ty. OptraFine®, auvBetn pntivn: m.y. OptraPol).

Mposidomoinan

Amo@euyeTe kABe emagr Tou anmolupépiatou Variolink Esthetic pe to
Séppa / Toug BAevvoyovoug Kal Ta pdtia.

To amohupépioto Variolink Esthetic pmopei va mpokaéael epebiopoug
eANaQPAg Hop@NG, pe amoTéleapa evatoBnaia ota peBakpuNikd.

Ta ouviiBn aTpIKA yavTia Sev mapéxouv mpoatacia ané Ty evaicdnaia
010 HEBAKPUNIKA.

Adpketa {wng kat amoBrikevon

AmoBnkevote to Variolink Esthetic otoug 2-28 °C.

Mn xpnotpomoteite To Variolink Esthetic petd tv nuepopnvia Ajéng.
Mnv amoAUHAIVETE TIG CUPIYYEG HE OEEIBWTIKA AMOAUHAVTIKA.
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Tanim

Variolink® Esthetic seramik ve kompozit rezin restorasyonlarin daimi
simantasyonu icin kullanilan, renk degistirmeyen bir adeziv yapistirma
sistemidir. Variolink Esthetic yalnizca isikla sertlesen (Variolink Esthetic LC) ve
dual sertlesen (Variolink Esthetic DC) sekillerde sunulmaktadir.

(Ozel doldurucu bilesimi Variolink Esthetic'e ¢ok yiiksek radyoopakliik
saglamaktadir.

Renkler
Variolink Esthetic asagidaki bes renk tonunda sunulmaktadir:

Renk Etki

Light + Isik gegirgenligi yaklasik %5 Daha agik /
(opak) daha beyazimsi

Light Isik gegirgenligi yaklasik %10

Neutral Isik gegirgenligi yaklasik %17 Yok

Warm Isik gegirgenligi yaklasik %12

Warm+  Isik gegirgenligi yaklasik %8,5 Daha koyu /
(opak) daha sarimsi

Variolink Esthetic renklerinin ton degisimi, yapistirma kompozitinin nihai
restorasyonun parlaklik degeri tizerinde yaptigi etkiye baglhdir. Variolink
Esthetic Neutral parlaklik degerini etkilemez. Ayni zamanda en yiiksek

151tk gecirgenligini gosterdigi icin renk olarak notrdiir. Light ve Light +
restorasyonlarin daha agik renkte olmasini saglarken Warm ve Warm +

genel olarak daha koyu bir renk etkisi olusturur. Daimi simantasyondan

once restorasyonun gesitli Variolink Esthetic renkleriyle baglantili olarak

genel izlenimini degerlendirmek igin Variolink Esthetic deneme patlarini
kullanmanizi tavsiye ederiz.

Bilesimi

Variolink Esthetic'in monomer matriksi tretan dimetakrilat ve baska metakrilat
monomerlerinden olusur. Inorganik dolgu maddeleri itterbiyum trifloriir

ve sferoid karigimli oksittir. Bunlara ilaveten baslaticilar, stabilizatérler ve
pigmentler bulunmaktadir.

Partikiil biiytikligi 0,04-0,2 um arasindadir. Ortalama partikiil biiytklugi

0,1 um'dir.

inorganik dolgu maddelerinin toplam orani hacimce yaklagik %38 civarindadir.

Endikasyon

- Cam seramik, lityum disilikat cam seramik ve kompozit restorasyonlari
(inley, onley ve venerler) daimi adeziv yapistirma

- Yeterli sk gecirgenligine sahip, kalinligi <2 mm olan restorasyonlar (6rn.
IPS e.max® HT'den yapilmis restorasyonlar) icin yalnizca Variolink Esthetic
LCkullanin.

- Asagidaki 6zet bilgiler uygun Variolink Esthetic LC renginin secimi igin
tavsiyeler icermektedir:

Endikasyonlari

Renk Etki Venerler inleyler /
Onleyler
Light + rengi epeyce agar v -
Light rengi hafifce acar v v
Neutral renk etkisi yoktur v v
Warm rengi hafifce koyulastirr / v v
daha sarimsi
Warm+  rengi epeyce koyulastirir / v -
daha sarimsi

* Light + ve Warm + renklerin kullanimi inley / onleylerin simantasyonunda restorasyon kenar-
laninin daha goriiniir olmasina yol acabilir.

Kontrendikasyon

Variolink Esthetic'in uygulanmasi su durumlarda kontrendikedir:

- Kuru bir ¢alisma alani olusturulamiyorsa veya belirtilen calisma
prosediirleri uygulanamiyorsa;

- Hastanin Variolink Esthetic icindekilerden herhangi birine alerjik oldugu
biliniyorsa.

Yan etkileri
Halihazirda sistemik yan etkileri bilinmemektedir. Miinferit olgularda bazi
bilesenlerine karsi alerjik reaksiyonlar rapor edilmistir.

Etkilesimler

Fenolik maddeler (6rn. Gjenol, keklik tizimii yag) polimerizasyonu baskilar.
Bu nedenle, bu bilesenleri igeren gargaralar ve gegici simanlar gibi triinleri
kullanmaktan kaginmak gerekmektedir.

Oksidatif etkili dezenfektanlar (6rn. hidrojen peroksit) baslatici sistemiyle
etkilesime girebilir ve buna bagl olarak sertlesme siirecini olumsuz
etkileyebilir. Bu nedenle preparasyonu ve siringay oksidatif etkisi olan
ajanlarla dezenfekte etmeyin. Dezenfeksiyon, 6rnegin tibbi alkol ile silerek
yapilabilir.

Dentin tizerine uygulanan alkalin jet ortamlar (6rn. Airflow) kendinden asitle
piiriizlendirmeli adezivlerin etkisini olumsuz etkileyebilir.

Hemostatik maddeler polimerizasyonu baskilayabilir ve/veya renk
degisikligine neden olabilir. Bu nedenle bu maddeleri kullanirken talimatlara
uyulmalidir.

Uygulama
Daha ayrintili bilgi icin Variolink Esthetic ile birlikte kullanilan Griinlerin
Kullanma Talimatlarina da bakin.
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Gegici p in ¢ ve
Bir polisaj firast ile yagsiz ve florirsiiz bir temizleme macunu (6rn.
floriirsiiz Proxyt® profi pati) kullanarak kavitedeki veya preparasyondaki
olasi gegici yapistirma simani kalintilarini temizleyin. Su spreyiyle yikayin.
Ardindan yag ve nem icermeyen hava ile kurutun. Asir derecede
kurutmaktan kaginin.
Not:
Alkolle temizlemek dentinin dehidrate olmasina yol acabilir.

d ivei
Arzu edilen Variolink Esthetic deneme patini kullanarak restorasyonu
oturtun ve restorasyonun rengini, uyumunu ve okliizyonunu kontrol edin.
Narin ve kinlabilir seramik maddelerin okliizyonu daimi simantasyondan
6nce kontrol edilirken dikkatli olunmalidir, iinkii kinlma riski vardir.
Gerekirse, orta hizda hafif basing ve yeterli su sogutmasiyla ince
elmaslarla diizeltmeler yapin. Asinidirlmis yiizeyleri parlatin.
Kompozitlerle yapilan adeziv yapistirma protokolii kullanildiginda
calisma alaninin - tercihen bir rubber dam, 6rn. OptraDam® Plus ya da
alternatif olarak rulo pamuk veya tiikiirik emici araciligiyla - gtivenli bir
sekilde izole edilmesi kesinlikle sarttir.
Deneme prosediirii sirasinda kan veya tiikiriikle kontamine olan sert
dis dokularinin yeniden Béliim 1'de belirtilen sekilde temizlenmesi
gerekmektedir.

Restorasyonun 6n islemden gegirilmesi
Eger dis laboratuvarinda 6n islemden gecirilmis bir restorasyon
deneme prosediirii sirasinda kan veya tiikiriik ile kontamine olursa,
restorasyonun kontamine olan baglanma yiizeyinin asagida belirtilen
sekilde temizlenmesi gerekir:
- Deneme sonrasinda restorasyonu su spreyiyle iyice durulayin ve
yagsiz havayla kurutun.
Kullanmadan 6nce Ivoclean'i alkalayin ve restorasyonun baglanma
yiizeyini bir mikro firca veya firga kullanarak tamamen Ivoclean ile
kaplayin.
20 saniye Ivoclean'in etki etmesini bekleyin, sonra su spreyiyle iyice
durulayin ve yag icermeyen havayla kurutun.
Ardindan baglanma yiizeylerini ilgili restoratif materyale uygun bir
baglayici ajanla (6rn. Monobond® Plus) hazirlayin. Uygulanan baglayici
ajanin Kullanma Talimatlarina mutlaka uyun.
Dis laboratuvarinda 6n islemden gegirilmemis restorasyonlar deneme
prosediriintin ardindan su spreyiyle yikanmali ve kurutulmalidir.
Ardindan restorasyonun baglanma yiizeylerini asagida belirtilen sekilde
hazirlayin:
a) Cam seramikten yapilmis restorasyonlar (6. IPS Empress®)
~ 95 hidroflorik asitle (6rn. IPS” Ceramic etching gel) 60 saniye veya
restoratif materyal treticisinin talimatlarina gére piirtizlendirin.
- Su spreyiyle iyice durulayin ve yag icermeyen havayla kurutun.
b) Lityum disilikat cam seramikten yapilmis restorasyonlar
(6rn. IPS e.max Press, IPS e.max CAD)
- %5 hidroflorik asitle (6rn. IPS Ceramic etching gel) 20 saniye veya
restoratif materyal Ureticisinin talimatlarina gére piiriizlendirin.
- Su spreyiyle iyice durulayin ve yag icermeyen havayla kurutun.
) Kompozit veya fiberle gli¢lendirilmis kompozit restorasyonlar
- Restorasyonun i¢ yiizeyini kumlayin (restoratif materyal Greticisinin
talimatlarina gére).
- Gerekirse, restorasyonu bir ultrasonik Ginitede bir dakika kadar
temizleyin.
- Su spreyiyle iyice durulayin ve yag icermeyen havayla kurutun.

3.2.2 On islemden gegirilmis yiizeylere bir firca veya mikro fira kullanarak
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Monobond Plus uygulayin, 60 saniye etki etmesini bekleyin ve sonra guicli
bir hava akimiyla dagitin.

Alternatif olarak, cam seramikten ve lityum disilikat cam seramikten
(6rn. IPS Empress, IPS e.max PRESS, IPS e.max CAD) yapilmig
restorasyonlar, 6n islemden bagimsiz olarak, asagida tarif edilen bicimde
Monobond Etch & Prime® ile kosullandirilabilir:

- Deneme sonrasinda restorasyonu su spreyiyle iyice yikayin ve su ve
yag icermeyen havayla kurutun.

Baglanti ytizeyine bir mikro fircayla 20 saniye ovusturarak Monobond
Etch & Prime uygulayin. Reaksiyona girmesi icin bir 40 saniye daha
bekleyin.

Yesil renk tamamen yok olana kadar Monobond Etch & Prime'i su
spreyiyle iyice durulayin. Mikroporozitelerin iginde artiklar kalirsa,
restorasyon bir ultrason tinitesi icinde 5 dakikaya kadar suyla
temizlenebilir.

Restorasyonu yaklasik 10 saniye sireyle, yag ve nem icermeyen
kuvvetli bir hava spreyi ile kurutun.

Preparasyonun 6n islemden gegirilmesi ve adezivin

(6rn. Adhese® Universal) uygulanmasi

Ltfen kullanilan adezivin Kullanma Talimatlarina uyun.

Fosforik asit jeli ile piiriizlendirme (istege bagh)

Segimli mine piirlizlendirme veya “asitle ve yika” teknigi uygulanarak

mineye baglanma giclendirilebilir. Prepare edilmemis mine yiizeyleri

fosforik asit ile puriizlendirilmelidir (6rn. Total Etch). Lutfen fosforik asit

jelinin Kullanma Talimatina uyun.

a) Secimli mine piiriizlendirme
Minenin tizerine fosforik asit jeli uygulayin (6rn. Total Etch) ve etki
etmesi icin 15-30 saniye bekleyin. Sonra en az 5 saniye kuvvetli bir su
akimiyla iyice durulayin ve piirtizlendirilmis mine ytizeyi tebesir beyazi
bir g6rtiniim alana kadar basingli hava ile kurutun.

b) Asitle ve yika (Etch & rinse) teknigi
(izerine ve ardindan dentine uygulayin. Piiriizlendirici etki etmesi icin
minenin iizerinde 15-30 saniye, dentinin izerinde ise 10-15 saniye
birakilmalidir. Sonra en az 5 saniye kuvvetli bir su akimiyla iyice
durulayin ve piiriizlendirilmis mine yiizeyi tebesir beyazi bir goriinim
alana kadar basinli hava ile kurutun.

Adhese Universal'in uygulanmasi

- Tedavi edilecek dis ytizeylerini mineden baslayarak Adhese Universal
ile iyice kaplayin.

- Adeziv dis yiizeyine en az 20 saniye siireyle ovarak yedirilmelidir.
Bu stire kisaltiimamalidir. Adezivi dis yiizeyine ovmadan uygulamak
yeterli degildir.

- Adhese Universal'i parlak ve hareketsiz bir film tabakasi olusana kadar
yag ve nem icermeyen basingli hava ile dagitin.
Onemli not: Nihai restorasyonun uyum hassasiyetini olumsuz yonde
etkileyebileceginden, kalin uygulamayin.




- Adhese Universal'i 10 saniye boyunca > 500 mW/cm?® siddetinde isikla
polimerize edin (6rn. Bluephase® Style).

5  Restorasyonun yerlestirilmesi
Variolink Esthetic LC her tiirlii mavi isiga (reflektér, ortam isig1) karst
hassastir. Bu nedenle Variolink Esthetic LC kullanimdan hemen
o6ncesine kadar sirngadan ¢ikanlmamalidir. Uygulama sirasinda
siddetli 1siga maruz kalmasina meydan verilmemelidir.
Variolink Esthetic LC'yi uygulama ucuyla veya bir firga/spatiil ile
dogrudan restorasyonun i¢ yiizeyine uygulayin.
Not: Variolink Esthetic LC'nin adeziv ile 6n isleme tabi tutulmus
preparasyona dogrudan uygulanmasi - kullanilan adezive bagl olarak
- sertlesme siirecini 6nemli derecede hizlandirabilir ve restorasyonun
uyum hassasiyetini olumsuz etkileyebilir.
- Restorasyonu yerlestirin ve fazlaliklarin alinmasi sirasinda yerinde
sabitleyin / tutun.
- Butlin yapistirma materyali fazlaliklarini alin.
a) Silme teknigi
Materyal fazlaligini hemen bir mikro firca / firga / siinger pelet / dis
ipi veya skaler ile temizleyin. Fazla materyali 6zellikle erismesi zor
bélgelerde (proksimal alanlar veya gingival kenarlar) zamaninda
giderdiginizden emin olun.
Veneer /inley / onleylere uygun dairesel teknik - Materyal
fazlaliginin isikla sertlestirilmesi ve ardindan gikariimasi
Isik probunu tiim siman hatti boyunca ilerleterek materyal
fazlaligini bir polimerizasyon 1sigyla (1sik siddeti > 500 mW/cm?
6rn. Bluephase Style) 2 saniye boyunca 10-15 mm mesafeden
sertlestirin.

=

Lamina venerler icin insizal alanda bir baslangig ve bitis noktasi
secin ve polimerizasyon isigini saat yontinde daire seklinde
hareket ettirerek siman hattini isikla sertlestirin.

inley / onleyler icin mezial veya distal bslgede bir baslangig
ve bitis noktasi segin ve polimerizasyon isidi ile dairesel hareket
yaparak siman hattini isikla sertlestirin.

Boylece fazlaliklar skaler araciligiyla kolayca temizlenir. Fazla
materyali 6zellikle erismesi zor bolgelerde (proksimal veya gingival
kenarlar) zamaninda giderdiginizden emin olun.

6  Polimerizasyon

- Bitiin kompozit sistemlerde oldugu gibi Variolink Esthetic de oksijen
inhibisyonu olgusuna tabidir. Yani polimerizasyon sirasinda havadaki
oksijenle temasta bulunan en st katman (yaklasik 50 um) polimerize
olmaz. Bunu dnlemek icin fazlaliklarin temizlenmesinin hemen
ardindan restorasyonun kenarlarini bir gliserin jeli / air block ile (6rn.
Liquid Strip) 6rtiin.
Variolink Esthetic'i proksimal kenarlardan baslayarak segmentler
halinde polimerize edin:

Istk siddeti mm seramik ve
segment basina
uygulama siiresi

500-1.000mW/cm*  20sn
>1.000 mW/cm? 10sn o6rn. Bluephase Style

~ Gliserin jeli / airblock'u (6rn. Liquid Strip) suyla yikayin.

7  Tamamlanmis restorasyonun bitirilmesi
~ Okliizyon ve islevsel hareketleri kontrol edin ve gerekirse ayarlayin.
- Gerekirse siman hatlarini elmasla bitirin.
- Siman hatlarini bitirme ve polisaj seritleriyle plriizsiizlestirin ve uygun
polisaj aletleriyle (6rnegin OptraPol®) parlatin.
- Gerekirse restorasyonu uygun polisaj malzemeleriyle (seramik:
ornegin OptraFine®; kompozit regine: 6rnegin OptraPol) bitirin.

Dikkat

- Sertlesmemis Variolink Esthetic'in ciltle / mukoza zarlariyla ve gozlerle
temas etmesini onleyin.

- Sertlesmemis Variolink Esthetic hafif tahrise neden olabilir ve
metakrilatlara karsi duyarliliga yol acabilir.

- Piyasada satilan tibbi eldivenler metakrilatlarin hassaslastirici etkisine
karsi koruma saglamaz.

Raf 6mrii ve saklama kosullari
Variolink Esthetic'i 2-28 °C sicaklikta saklayin.

- Variolink Esthetic'i son kullanma tarihinden sonra kullanmayin.

- Sinngalari oksitleyici dezenfektanlarla dezenfekte etmeyin.

- Variolink Esthetic LC siringalarini kullandiktan sonra derhal kapatin. Isiga
maruz kalmasi zamanindan 6nce polimerize olmasina neden olur.

- Son kullanma tarihi: Sinnga ve ambalajlarin tizerindeki notlara bakin.

Cocuklarin ul ag1 yerlerde sakl

Sadece dis hekimligi kullanimi igindir.

Bu materyal sadece dis hekimlig {izere isleme koyma sirasinda
Kullanma Talimatina kan olaraknayet edilmelidir. Belirlenen kullanim alani ve Kullanim
Talimatinin i olusacak kabul edilmeyecektir.

Talimatta agikga belirtilenin haricindeki herhangi bir amag igin kullanim ve uygunluk agisindan
materyali test etmekten kullanici sorumludur. Tanimlama ve bilgiler ozellikler iin garanti
olusturmayacagi gibi bir baglayicilig da yoktur.

Onucanne

Variolink® Esthetic - 370 agre3nBHan pukcupyloLLan cuctema co CTabunbHbIM
LIBETOM /118l IOCTOAHHOI GUKCALIN KEPaMIYECKIX 11 KOMMO3UTHBIX
pectaspaumit. Variolink Esthetic BbinyckaeTca B iByX BapuaHTax: CBETOBOro
otsepxpeHus (Variolink Esthetic LC) n gBoitHoro otBepxaerus. (Variolink
Esthetic DC).

CnewmanbHblil COCTaB HaNoNHUTeNA 0becneunBaeT O4eHb BbICOKYI0
PEHTreHOKOHTpacTHOCTb MaTepuana Variolink Esthetic.




Lipeta
Variolink Esthetic BbinyckaeTca B crieayiowyx NATY LUBETax:

Lier ddpdexr

Light + NpO3payHoCTb NpUM. 5% 6onee ceetnblil /
(onakoBbii) 6enosarblit

Light npo3payHocTb Npum. 10%

Neutral Npo3payHoCTb Npum. 17% Het

Warm npo3payHoCTb Npum. 12%

Warm+  npo3spayHocTb npum. 8.5% 6onee TemHbIi /
(onakoBbiii) KenToatblit

papauma LBeTOBbIX OTTEHKOB MaTepuana Variolink Esthetic 6asupytotca

Ha BNNAHWK, KOTOPOE OKa3blBaeT ¢I/IKCI/Ipyl0LI.lI/II71 KOMMO3WT Ha CBETNOTY
pecTaBpaLn B KoHeuHom utore. Variolink Esthetic Neutral (HeiTpanbHbii)
HUKaK He BNMAET Ha CBETNOTY, BMECTE C TeM MMEET Camylo BbICOKYI0
NPO3PaYHOCTh, NOITOMY ABNAETCA HENTPANbHBIM B OTHOWEHUM LBeTa. Light
(cBeTnbii) 1 Light + (cBeTnbIN+) AenaloT pecTaBpaLivio CBETIIEE, B TO BPEMA Kak
Warm (tennbit) n Warm + (Tennbiii+) co3garot 60n1ee TeMHbIN 0BLLMIA OTTEHOK.
lMepep nocToAHHO dUKCaLmeit peKoMeHAyeTCA UCMONb30BaTb NPUMEPOYHbIe
nactbl Variolink Esthetic Try-In , uTo6bl ysocToBepnTbCA B 0611/eM LIBETOBOM
pelLeHnn pecTaBpaLum Npu NCoNb3oBaHNM PasninyHbIx LeTos Variolink
Esthetic.

Cocras

MoromepHas maTpuua Variolink Esthetic coctouT u3 ypetaHaumetakpunata
¥ APYriAX METaKPUNATHbIX MOHOMEPOB. HeopraHnyeckie HanonHuTenu
cogiepxat TpudTopng nTTepbus, CheponaHbIii CMelLaHHbI OKCUA.
[lonONHUTENbHO COAEPAKATCA NHULMATOPbI, CTAGUAN3ATOPbI 11 MUTMEHTBI.
Pasmep yactuy coctaenset 0.04-0.2 mkm. CpeaHuil pasmep yactuy
coctasnaet 0,1 Mkm.

061yt 06beM HeopraHUYeCKUX HanosHUTENell COCTaBNAET NPUMEPHO 38%.

Mokazanua

- MOCTOAHHAA PUKCALWA PecTaBpaLiuil 3 CTEKNOKepaMinKi,
CTEKNOKePaMIKIA Ha OCHOBE AVCUNVKATA IMTUA 11 KOMMO3UTOB (BKNaKu
Inlay/Onlay, BuHupbi).

- Variolink Esthetic LC np A TONbKO [iNA pec i ¢ Manoit
TOMLMHOI MaTepuana <2 MM 1 JOCTaTOYHON NPO3payHOCTM (Hanpumep,
IPS e.max® HT).

- TlpuBeneHHbIi Hixe 0630p AaeT peKomeHaaLMI No BbIGopy
nogxopswero ygeta ans Variolink Esthetic LC:

Mokazanua
Liseta ddpdekr BuHupb! Inlays / Onlays
Light + CunbHoe ocBeTneHne v -*
Caemnbilt +
Light Jlerkoe oceTnexne v v
cBeTbil
Neutral Hukakoro usetoBoro ['4 [4
HeliTpanbhbiit  PdeKTa
Warm Nlerkoe 3aTemHeHme/ v v
Tennbiit xentee
Warm + CunbHoe 3aTemHeHue/ v -
Tennoiii + xKentee

* Mpumenenue ugeTos Light+ n Warm+ npu dvikcauuy sknagok Inlay/Onlay Moxer npusecti k
BYAVIMbIM KPaAM PeCTaBpaLyi

MpoTueonokasaHua

Mpumenenne Variolink Esthetic npotusomnokasaHo:

- [Mpy HeBO3MOXHOCTI 0BeCreyeHma Cyxoro pabouero noss uam
Co6MI0eHNA NPeayCMOTPEHHO TEXHUKN NPUMEHEHNA.

- Mpw Hanuunm y NauvreHTa annepruv K nobomy u3 komnotertos Variolink
Esthetic.

Mo6ouHoe peicTeue

CncremHoe No6oyHoe AeiCTBIE O HACTOALLEr0 BPEMEHM He N3BECTHO. B
OTAENbHbIX CyYanx ONUCHIBAIOTCA annepriuyeckne peakunm Ha otaenbHble
KOMMOHEHTbI.

CTBME C APYFMMU Ma’

DeHonbHble BelecTBa (HaNPUMep, IBreHos, rpylaHKa) UHIMGNpYIoT
nonumepusavuio. Mo3tomy HeobxoanmMo usberaTb NPUMEHeHNA MaTepranos,
CopepalLux NoAo6HbIE BELECTBA, HANPUMED, KUAKOCTY ANA NONOCKAHWA pTa
W BPEMEHHbIE LieMEHTbI.

lMepokcng Bogopoaa v Apyrie Ae3snHOULMpYIOLMe CPeCTBa C OKUCIAIOLUM
FlethTBMGM moryT E3aMMOA€ﬁCTBOBaTb C cucTemort WHNUMATOPOB, 4YTO B

CBOIO OYepeb MOXET yXyALWWTb NpoLecc noanumepusalun. n03TOMy He
cnepyert Ae3nHGUUMPoBaTb C i1 LINPUL OKCHAWY

cpepcTBamu. [le3HOEKLMIO MOXHO NPOBOANTD, HanpuUMep, NyTem 06TupaHms
MefNLMHCKUM CINPTOM.

Basosble 06cTpynBaloLme CpeCTBa Ha AeHTuHe (Hanpumep, Airflow) moryT
YXYAWWaTb BO3/EICTBIE CAMONPOTPABVNBAIOLLIVX Aire311BOB.
KpoBoocTaHasnvBalolye npenaparbl MOryT UHIMGMPOBATH NOANMEPU3ALII0
W/unu NpUBeCTY K 3MeHeHuio LBeTa. [oaTomy cneayeT cobnioatb
VHCTPYKLWW MO NPUMEHeHNIo NoA06HbIX NpenapaTos.

Mpumenexne

3a 6onee nopspobHoIT nHdopMaLmer o6paLLaiTech K MHCTPYKUMAM Ha

MaTepuanbl, ucnonbyemble B coueTanuu ¢ Variolink Esthetic.

1. pec i/ ¥ 0YNCTKa NonoCTU
OuNCTUTb NONOCTb UK 06NACTb NPENapUpPOBaHIA NONNPOBOUHON
LLIETOUKOI W YNCTALLEI NACTOM, He coAepXalLeli Macna u dtopa
(Hanpumep, Proxyt® 6e3 ¢pTopa), OT OCTaTKOB BPEMEHHOTO LieMeHTa,
3aTeM NPOMbITb CTPYeil BOfibl.

Mocne storo NpoCywnTb BO3AYXOM 6e3 npmMeceM BOAbI U MaCna, He
nepecywuBaTb.

Ykasanue:

Ounctka CMMPTOM MOXET NPUBECTU K NepecynBaHNIO AeHTUHA.

2. [lpumepkKa pectaBpayum n obecneyeHne cyxoctu
MpumepuTb pecTaBpaLyio ¢ xenaemoil nactou Variolink Esthtetic Try-in
¥ NPOBEPUTb LIBET, TOUHOCTb 1 OKKITI031I0 PECTaBpaLiiu.



MpoBepKy OKKMI031N HYXXHO NPOBOAUTL C 0COGOI OCTOPONKHOCTbIO C
XPYMKNAMI Kepamnyeckumn KOHCTPYKLUAMI, NPy paboTe ¢ KOTOpbIMI
CywwecTByeT onacHOCTb UX NOIOMKW NPpK OTCYTCTBUN MOCTOAHHO
dukcaumm.

Ecnn Heobxoammo, NpoBecTvt HeobXoaNMble KOPPEKTUPOBKIA TOHKIM
aNMa3HbIM MHCTPYMEHTOM Ha CpefiHuX 060pOTaX, MY NIErkoM AaseHun
1 [1OCTaTOYHOM BOAHOM OXNaxzieHIn. O6TOUeHHble NOBEPXHOCTI
3anonnpoBaTh.

ObecrieyeHne CyxoCTy paboyero noss NPeAnoYTUTENbHEE BCErO C
kodpepaamom, Hanpumep, OptraDam® Plus, B KauecTBe anbTepHaTVBbI
MOXHO UCNONb30BaTb BaTHbIE TAMMNOHbBI U CJTIIOHOOTCOC - HEOéXOﬂMMOCTb
npu aFlI'e3I/IBHOﬁ (1)I/IKCaLlI/IVI KomMno3snTamu.

Ecnm Bo BpemA NPpUMepPKW Ha TKaHn 3\/63 nonana coHa unn KpoBb, UX
cnegyer elle pa3 noYnCTUTD, Kak 3TO ONMUCAHO B NyHKTe 1.

3. TMoprotoBKa NOBEPXHOCTN pecTaBpauun

3.1 Ecnm Ha 06pa6oTakHyio B nabopaTopuit NOBEPXHOCTL pecTaBpaLmy
BO BpeMA NPUMEPKM Nonana CiloHa N KPOBb, 3arPA3HEHHYI0
OBEPXHOCTb PECTaBPaLivi HEOBXOAMMO ellje Pas NoYNCTUTL
crieqyiowum o6pasom:
~ TWaTenbHO NPOMOIiTE PecTaBpaLio NOCAE NPUMEPKY BOAAHBIM

CMpeem 1 BbICYLINTE BO3/YXOM 63 npumeceli Macna.

- Ivoclean nepes 1cnonb3oBaHem BCTPAXHYTL U HAHECTI NpK
NOMOLLY KCTOUKI M MUKPOBPaLlia Ha CKNerBaeMmyio NoBEPXHOCTb
pecTaspaLmi HenpepbIBHbIM CIOEM.

Ivoclean ocTaBuTb feiicTBOBaTb Ha 20 CeKyH, TLATENBHO CMbITb

BO/AHDBIM CTIPEEM 1 BbICYLUIMTH BO3YXOM 63 Npumeceii Macna.

3aTeMm Ha CKNe1Baemylo NoBEPXHOCTb HaHECTU CORANHUTENbHbIi

areHT, COOTBETCTBYIOLVIA PECTaBPALIMOHHOMY MaTepuany (Hanpumep,

Monobond Plus). Mpu 3Tom cnepyeT cobniopatb TpeboBaHNA

VHCTPYKLIN CTIONb3YeMOro ajre3nsa.

3.2 ecnv npumepKa NPOBOAUTCA C pecTaBpaLineii, koTopas He 6bina 3apaHee
MOArOTOBNEHa B 1aGOPATOPUK, NOC/E MPUMEPKIA €€ CIeAyeT NPOMbITh
BO/AHbIM CMIPEEM, 3aTeM BbICYLINTb.

3.2.1.Tocne 3T0ro CKnenBaemble NOBEPXHOCTI pecTaBpaLi
MOArOTaBANBAIOTCA ClieayloLMM 0bpa3som:

a) pecTaBpaLym 13 cTeknokepamuki (Hanpumep, IPS Empress®)

- MpOTPaBNTb NATUNPOLIEHTHBIM FeNleM NNaBNKOBOM KNCNOTbI
(Hanpumep, IPS® Ceramic Etching gel) B TeueHme 60 cek. i 8
COOTBETCTBIV C /i enA pecTasy HOro
marepuana.

- pecTaBpayyio TIaTenbHO MPOMbITb BOAAHbIM CIPEEM 1 BbICYWNTL
BO3/lyXoM 6e3 npumeceli Macna.

b) pectaBpauyn 13 CTEKNOKePaMIKV Ha OCHOBE AUCUANKATA ITUA

(Hanpumep, IPS e.max Press, IPS e.max CAD)

- TMPOTPaBUTb MATUMPOLIEHTHBIM FeieM NAaBNUKOBOI KUCTOTbI
(Hanpumep, IPS Ceramic Etching gel ) B TeueHue 20 cek. unn B
COOTBETCTBIM C i np ens pec oro
matepuana.

~ Tpu HEOBXOANMOCTI OUNCTITE PECTaBPALIIO B YIIbTPA3BYKOBOI
BaHHe B TeUeHIe NPUMEPHO T MUHYTbI

) pecTaBpaLuii U3 KOMMO3WTa U CTEKNIOBONOKHA

— NPOBECTN NeCKOCTPYiiHYlo 06paboTKy BHYTpEHHeil NOBEPXHOCTH
pecTaBpaLuy (B COOTBETCTBUM C AaHHBIMU NHCTPYKLN
NPON3BOANTENA PECTABPALIMOHHOTO MaTepuana).

- Tpu HEOBXOANMOCT OYMCTUTE PECTABPALMIO B YSIbTPA3BYKOBOW
BaHHe B TeYeHWe NPUMEPHO 1 MUHYTbI.

— pecTaBpavyio TiaTenbHO NPOMbITb BO/AHbIM CMIPEEM 1 BbICYWNT
BO3/lyxom 6e3 npumeceli Macna.

3.2.2 Mocne atoro HaHecT Monobond Plus ¢ noMOLLbIo KUCTOUKM 1
MUKPOGPaLLia Ha NOAFOTOB/EHHYIO NOBEPXHOCTb, OCTABUTb I CTBOBATD.
Ha 60 CceKyH, 3aTem pasfyTb CUNbHON CTPyeil Bo3ayXa.

3.3. Kpome Toro, pecTraBpaLiiu, U3roToBfieHHbIE 113 CTEKNOKePaMIKm, 1
KepamuKu 13 aucunikata nutus (Hanpumep, IPS Empress, IPS e.max
Press, IPS e.max CAD) MoxHo npoTpaenusath npu nomotuy Monobond
Etch & Prime®, kak on1caHo Hike, He3aBUCUMO OT VX NPEeABaPUTENbHON
obpaboTku:

- [ocne npumepKy TLiaTenbHO NPOMONiTe pecTaBpaLmio PacnbiNEHHON
CTpy&il BOfibI 1 BbICYLLIMTE NOTOKOM OKaTOro Bo3flyxa, 6e3 npumeceii
BOZbl 1 Macna.

HaHecnte mukpobpatuem Monobond Etch & Prime Ha noBepxHocTb

CKNeuBaHuA 1 BTUPaiiTe ero B NOBEPXHOCTb B TeueHue 20 cekyHp.

OctasbTe ewjé Ha 40 CeKyHA AnA NPOXOXAEHUA peakLni.

TwarenbHo cmoiite Monobond Etch & Prime BoaAHbIM cnpeem

JI0 TeX Nop NOKa He MCYe3HeT 3eneHbiit ugeT. Ecn B MuKponopax

coxf A OCTATOK, Pect MOXHO OuMIL{aTh BOAOW B

YNbTPa3ByKOBOI BaHHE 10 5 MUHYT.

- BbicywnTe pectaBpaLmio CUbHbIM NOTOKOM BO3yXa 6e3 npumecu

BOfbl M Macna B TeyeHne 10 cekyHa.

4 TMoproToeka 06nacTu NpenapMpoBaHnA N HaHeCeHWe aaresnsa
(Hanpumep, Adhese® Universal)
CnepyiiTe yKa3aHUAM NHCTPYKLAM UCMONb3YeMOoro aaresuBsa.
TMoaroToBKa noBepxHOCTH renem GpocopHoii KICNOTbI
(onuyuoHanbHo)
[TyTem CeneKTUBHOrO NPOTPaBNUBAHWA SMan NN TexHIKoI ,Etch &
Rinse” (NpoTpasu 1 NPOMOI1) MOXHO JONONHUTENBHO YAYULWNTb CUNy
cuennerus ¢ aManblo. O6nacTu HeoTNpenap1poBaHHON aManu crieayeT
obpabotatb pocdopHoit kincnotoit (Hanpumep, Total Etch). Cobniopaiite
Tpe6oBaHNsA MHCTPYKLMN K refio GOoCdOPHON KNCNOTbI.
a) CenekTvBHOE NPOTPaBAMBaHIE IMany
Tenb dochopHoit kucnoTsl (Hanpumep, Total Etch) HaHecTn Ha smanb
W OCTaBUTb AECTBOBATb Ha 15-30 ceKyHA. 3aTeM renb TilaTenbHO
CMbITb CUIbHOW CTPYeV BO/Ibl B TEUEHIE 5 CeKYH/ U CYIINTb OKaTbIM
BO3/lyXOM /10 TeX 1op, Noka 06/1acTyt NPOTPaBIIEHHOI SManu He ByayT
nMeTb Brp 6enoit MenoBov NoBepxHOCTH.
b) Texnuka Etch & Rinse (npotpasu 1 npomoit)
Tenb docdopHoit kncnotel (Hanpumep, Total Etch) HanecTn cHavana
Ha NpenapupoBaHHYI0 3Mab, 3aTeM Ha IeHTUH. Kncnota JomkHa
nelictBoBaTb 15-30 cekyHp Ha 3manb 1 10-15 ceKyHA Ha IeHTH.
3aTem refib TIATeNbHO CMbITb CUAIbHOI CTPYEN BOAbI B TEYeHMe
5 CeKYHJ1 1 CYLWIMTb CKaTbiM BO3/YXOM /10 TeX Nop, Noka o6nacTy
NpOTPaB/IeHHON 3Manu He byayT MMeTb BuA 6enoit Menosoi
noBepXHOCTY.

4.
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Hanecenne Adhese Universal

- Bce noBepPXHOCTN 3)’63, KoTOpble HeOﬁXOAVIMO NeynTb, NONHOCTLIO
nokpbiTh apresnsom Adhese Universal, HaunHas ¢ smanu.

Anre3vs BTUpaTb B MOBEPXHOCTU 3y6a He MeHee 20 cekyHA. 3To
BPeMA COKpaLLaTb HeMb3A. POCToe pacnpepeneHue ajresusa no
NOBEPXHOCTY 3y6a — Mepa He/lOCTaTOuHas, Er0 HEOGXOAMMO BTUPATD.
Pacnpegenute Adhese Universal c nomoLypio ©xatoro Bo3ayxa,
OUMLLEHHOTO OT NPUMECeli BOAbI U MAcNa, 10 NONYYeHUA
HENOABVKHOI MAHLEBOI MAEHKN.

BaxHoe npi Vi36eraiire ci npenapara B OTAeNbHbIX
MecCTax, TaK KaK 3TO MOXeET NOBAUATb Ha TOYHOCTb NOCAAKK roToBoi
pectaBpaumm.

Anresus Adhese Universal nonumepn3oBath CBETOM B TeueHne
10 CeKyHg NPY MOLHOCTI CBETOBOTO M3NyueHns 500 MBT/cm?
(Hanpumep, Bluephase® Style).

Oukcauma pecrapayumn

- Variolink Esthetic LC uyBcTBUTENEH K 1I06OMY CBETY CUHErO CrieKTpa
(onepauuoHHble CBETUNBHIKY, CBET B NoMeLeHn). Mo 3Toi
npuunHe Variolink Esthetic LC cnefyeT BbIHMMaTb 113 LuNpLia TONbKO
HEenocpeacTBeHHO nepea NpUMeHeHnem. Bo BpemA HaHeceHusa
n36eratb NHTEHCUBHOTO OCBeLIeHNA.

~ Hanecure Variolink Esthetic LC c nomoLpbto cneynanbHomn

aI'II'IﬂVIKaLlI/IOHHOﬁ KaHIoNM Unu Kuctu/wnatens HenocpeacTBeHHO Ha

BHYTPEHHIOI0 MOBEPXHOCTb PecTaBpaLiu.

TMpumeyaHme: HenocpescteeHHoe HaHeceHue Variolink Esthetic LC Ha

npenapupoBaHHyIo MOBEPXHOCTb, NpefBapuTenbHO 06paboTaHHyio

afre31BOM, MOXET, B 3aBUCUMOCTY OT MCMONb3YeMOro are3usa,

NPUBECTY K YCKOPEHWIO NPOLIecca OTBEPXACHNA 1 MOBANATH Ha

TOUHOCTb NOCAKI PecTaBpaLm.

YcTaHoBUTe pecTaBpaumio in situ 1 3apuKcupyiite/npuaepxusaiite

BO BpemsA yaneHna Bcex N3nnLikos.

yAanme U3NNWKN ¢MKCMpyIOU.lEFO Komnosurta.

a) TexHuKa BbITUPaHUA
Cpasy Ke yfanure UsnuwKn mateprana c nOMOLLbIO KUCTOYKK,
bnocca nnn ckeitnepa. OcobeHHO BHUMaHMe 0bpaTiTe Ha
yAaneHve U3nuwWKoB B TPYAHOAOCTYNHbIX MeCTax (KOHTaKTHbIe wn

npuaecHeBble rpaHmLbl, np TOUYHOE 3BEHO MOCTOBIHOTO
nporesa).
b) Kpyrosas TexHuka Ana BuHupos / Inlay / Onlay - ceetoBas

nonuMepu3aLIA BCex M3NNLLIKOB 1 UX NOCeayloliee yaaneHue.
V3n1LwKI LiemeHTa NOAMEPH3YIOTCA C NOMOLLbIO NaMbl
(MoLWHOCT cBeTa > 500 MBT/cm; Hanpumep, Bluephase Style) ¢
pacctoaHna He 6onee 10 - 15 MM, 06BoAiA BECb LIEMEHTHbI LIOB B
TeueHue 2 CeKyHA.

B cnyyae BUMHMPOB BbIOPaTh HauabHbIN/ KOHEUHbIIA NYHKT Ha
pesyliem Kpae 1 iBUraTbCA Mo Kpyry Mo YacoBoil CTpenke,
0cBelLlan WOB NOAMMEPU3aLIMOHHON NaMMoN.

B cnyyae Bknagok Inlay / Onlay Bbi6paTh HauanbHblil/
KOHEYHbIN MyHKT Me3anbHO MM AUCTaNbHO W OCBellfaTb

OB KPYroBbiM ABUXXeHNeM flamnbl. B pesynbTate yaaneHue
U3MLLKOB C NOMOLLbIO CKeitnepa 6yseT oueHb nerkum. Ocoboe
BHMMaHne oﬁpawne Ha CBOeBPEMEHHOe yaaneHune N3nnwxkos
B TPYAHOAOCTYMNHbIX MeCTax (KOHTaKTHbIe nnn npuaecHesble
rpaHuLbl).

Monumepusauua

~ Variolink Esthetic, kak 1 Bce KOMMNO3WTbI, TOABEPXKEH KNCIOPOAHOMY
MHIMBMPOBAHMIO; 3TO 03HAYAET, YTO Camblil BEPXHMUIA CI0iA (MpUM. 50
MKM), KOTOPbII1 BO BPEMs MOMMMEPH3aLNN HAXOAUTCA B KOHTaKTe
C aTMoCcdepHbIM KUCIOPOZOM, He NoNMMepu3yeTca. YTobbl 310
npeaoTBpaTnTb, Ha rpaHnLbl pectaBpalvn HenocpeacTBeHHo nocne

HaHecTn rnuep 11/6noKuy nrenb

(HanpmMep, Liquid Strip).

— Variolink Esthetic nonnMMepn30oBaTh NO CerMmeHTam, Ha4uvHaA C
MPOKCUManbHbIX Kpaes:

Tb CBeTa

Ha MM Kepammnkm n
cermeHT

500 - 1000 MBT/cm® 20 cek.

MIH. 17000 MBT/cm® 10 cek. Hanpumep,
Bluephase Style
~ CMbITb MMMLEPUHOBBIN/GOKMPYIOWWI renb (Hanpumep, Liquid Strip).
06p: i pec
- MposepbTe C V GyHKLMO ecnu

HeobxoMMO - NpoBeauTe KoppekLuio.

B cnyyae HeobxoauMOCTM, 06paboTaiiTe LieMeHTHbIe LWBbI
GUHMLIHBIM aNMa3HbIM 60pOM.

OTwnudyiTe LIEMeHTHbIE WBbI 40 FMAAKOCTI C NOMOLLbIO GUHNLIHBIX
¥ MOAMPOBOYHBIX MONIOCOK 1 OTMONMPYIATE UX NOAXOAALIMMI
NONMPOBOYHBIMM MHCTPYMeHTamu (Hanpumep, OptraPol®).

Mpw HeobxoanMoCTH 3aKoHUNTE 06paboTKY pecTaBpaLu
NoAXOAALMMIA NONNpPamu (Hanpumep, Ans Kepamuki - OptraFine®;
ANA KOMMO3UTHbIX MaTepuranos - OptraPol).

Mephl NPefioCTOPONKHOCTI

V36eraiite KoHTaKTa HenonumepusosaHHoro Variolink Esthetic ¢ koxeit/
C31CTON 0BONOUKON 1 NONafaHNA B rnasa.

Variolink Esthetic B HeoTBep»/aeHHOM COCTOAHUM O6NafaeT nerkum
Pa3fpaxalolym AeCTBUEM 1 MOXKET NPUBECTY K UyBCTBUTENIbHOCTY Ha
MeTaKpunarl.

[locTynHble Ha pbiHKe MeAULIMHCKME NepyaTKy He obecneunBaioT
3alUWTbI OT CEHCMBUNM3MPYIOLLIEro AeCTBIA METaKPUaTOB.

YcnoBua xpaHenus

Variolink Esthetic xpanutb npu 2-28°C.

Variolink Esthetic He ncnonb3oBatb Nocne OKOHYaHUA CPOKa FOHOCTU.
He npoBoauTb Ae3MHAEKLMIO LINPULIOB OKACAAIOWMMIA
[NE3MHOULIMPYIOWMMU CPEACTBAMM.

LWinpuyer Variolink Esthetic LC 3akpbiBaTb cpasy e nocne NpyMeHeHNs.
M cBeTa BefieT K np: p HOIA NoNMMepU3aLm.

CpOK XpaHeHWA: CM. CPOK FOAHOCTM Ha LUNPHLLE UK YriaKoBKe




XpaHuTb B HeIOCTYNHOM AnA AeTei mecte!
Ana nci TONbKO B C nn!

10T MaTepuan ne ana BC W loKeH
CNONb30BATBCA CTPOTO B COOTBETCTBUM C MHCTPYKUVelt MO NpuMeHeHMio. MpoussoanTens
He HeceT OTBETCTBEHHOCT B CNly4ae UCNONb30BAHVA MATepiana He o HCTPYKLMA

1nu B Henpen it obnactu l HeceT coBCTBeHHYI0
OTBETCTBEHHOCTb 32 TECT/POBaHYE MaTEPUANa Ha MPUFOAHOCTb Ero NPUMEHEHUA A1 MI0GbIX
Ueneii, He yka3aHHbIX ABHO B MHCTPYKUN. ONMCaHIA 1 NPUBEACHHBIE AGHHbIE He ABNAIOTCA
rapaHTVei CBOWCTB.

Opis materiatu

Variolink® Esthetic - stabilny kolorystycznie, adhezyjny system faczacy do
ostatecznego, trwatego cementowania uzupetnien posrednich ceramicznych i
kompozytowych. Variolink Esthetic jest dostepny w wersji Swiattoutwardzalnej
(Variolink Esthetic LC) oraz w wersji o podwaéjnym mechanizmie polimeryzacji
(Variolink Esthetic DC).

Kolory
Materiat Variolink® Esthetic dostepny jest w czterech kolorach o réznym
stopniu translucencji:

Odcien Efekt kolorystyczny

Light + Translucencja ok. 5% jasniejszy /
(opakerowy) bardziej jasny

Light Translucencja ok. 10%

Neutral Translucencja ok. 17% neutralny/przezierny

Warm Translucencja ok. 12%

Warm+  Translucencja ok. 8.5% ciemniejszy /
(opakerowy) bardziej zéttawy

Gradacja odcieni Variolink Esthetic jest oceniana pod katem efektu
rozjasnienia lub przyciemnienia uzupetnienia protetycznego
zacementowanego przy zastosowaniu okreslonego cementu. Kolor Neutral
w zaden sposdb nie wplywa na efekt rozjasnienia. Jednoczesnie,
charakteryzuje sig najwyzsza translucencja i jest zarazem najbardziej
neutralny kolorystycznie. Kolor Light oraz Light + sprawia, ze uzupetnienie
jest rozjasnione podczas gdy kolory Warm i Warm + sprawiaja, ze kolor
uzupetnienia staje sie ciemniejszy. Dla oceny efektow kolorystycznych
uzupefnienia i jego ostatecznego odcienia w potaczeniu z réznymi kolorami
Variolink Esthetic, zalecane jest zastosowanie past przymiarkowych typu Try-in
Variolink Esthetic przed zabiegiem cementowania.

Sktad materiatu

Monomer matrycy materiatu Variolink Esthetic sktada sie z uretanu
dimetakrylanu oraz innych monomeréw metakrylanéw. Nieorganicznymi
wypetniaczami sa: trojfluorek iterbu oraz mieszanina tlenkow sferycznych.
Inicjatory, stabilizatory i pigmenty sg sktadnikami dodatkowymi.

Rozmiar czasteczki wynosi 0.04-0.2 um. Srednia wielkos¢ czasteczki to 0,1 pm.
Catkowita objetos¢ nieorganicznych wypetniaczy wynosi ok. 38 %.

Wskazania
Trwate adhezyjne cementowanie uzupetnier wykonanych z ceramiki
szklanej, z dwukrzemianu litu i materiatow ztozonych, z ktorych
wykonane sa: inlaye, onlaye i licowki.

- Stosowanie Variolink Esthetic LC przy uzupetnieniach o grubosci
<2 mm i odpowiedniej translucencji (np. uzupetnienia wykonane
z materiatu IPS e.max HT)

- Ponizsze podsumowanie zawiera rekomendacje dotyczace wyboru
odpowiedniego odcienia Variolink Esthetic LC:

Indications
Odcien Efekt Licowki Inlays / Onlays
Light + Znacznie jasniejszy v -*
Light Delikatnie jasniejszy v v
Neutral Brak zmiany odcienia v v
Warm Delikatnie ciemniejszy / v v
bardziej zottawy
Warm+  Zdecydowanie ciemniejszy / v -*

jeszcze bardziej zottawy

* Zastosowanie odcienia Light+ oraz Warm+ moze doprowadzi¢ do widocznego brzegu
przyc i typu Inlay i Onlay.

Przeciwwskazania

Zastosowanie Variolink Esthetic nie jest wskazane w przypadku:
braku mozliwosci utrzymania wymaganej suchosci pola zabiegowego
lub w przypadku niezastosowania sie do zalecanej techniki aplikacji,

- nadwrazliwosci pacjenta na ktérykolwiek ze sktadnikow materiatu
Variolink Esthetic.

Dziatania niepozadane

Ogolnoustrojowe dziatania nie s dotychczas poznane. W pojedynczych
przypadkach odnotowano reakcje nadwrazliwosci na pojedyncze skfadniki
materiatu.

Interakcje

Substancje fenolowe (np. eugenol, olejek gozdzikowy) hamuja polimeryzacje
materiatow ztozonych.

Dlatego tez nalezy unikac stosowania materiatow zawierajacych te substancje
(np. cement6w tymczasowych lub ptynow do ptukania jamy ustnej).

Srodki dezynfekcyjne o dziataniu utleniajacym (np. nadtlenek wodoru),

moga reagowac z inicjatorami polimeryzacji i utrudniac proces utwardzania
cementu. Z tego powodu nie nalezy stosowac $rodkow utleniajacych do
dezynfekgji strzykawki samomieszajacej. Strzykawka moze by¢ dezynfekowana
np. przez przetarcie chusteczka nasaczong alkoholem medycznym.
Piaskowanie zebiny przy zastosowaniu substancji alkalicznych (np. Airflow)
moze zmniejszy¢ efekt samowytrawiania systemow faczacych.

Substancje hemostatyczne moga hamowac polimeryzacje i / lub prowadzi¢
do przebarwien. Dlatego tez nalezy uwaznie przestrzega¢ wskazowek
dotyczacych stosowania tych materiatow.



Aplikacja
Bardziej szczegotowe informacje znajduja sie w Instrukcjach Stosowania
produktow stosowanych w potaczeniu z Variolink Esthetic.

1.
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Usunigcie tymczasowego uzupetnienia i oczyszczenie ubytku
Usuna¢ pozostatoéci cementu tymczasowego z ubytku lub powierzchni
preparacji za pomoca szczoteczki obrotowej oraz pasty wolnej od oleju
ifluoru (np. Proxyt bez fluoru). Wyptukac spray’em wodnym, a nastepnie
osuszy¢ sprezonym powietrzem wolnym od wodly i oleju. Unika¢
przesuszenia.

Uwaga:

Oczyszczanie powierzchni alkoholem moze prowadzi¢ do dehydratacji
zebiny.

Przymiarka uzupetnienia i izolacja pola zabiegowego.

Przy uzyciu past przymiarkowych typu ,try-in” Variolink Esthetic nalezy
sprawdzic i ocenic kolor uzupetnienia protetycznego, doktadnos¢
przylegania oraz dopasowanie w zwarciu.

W przypadku uzupetnien wykonanych z kruchych i famliwych materiatow
ceramicznych, kontrole okluzji nalezy przeprowadzac bardzo ostroznie
przed ostatecznym zacementowaniem prac protetycznych ze wzgledu
na ryzyko ich uszkodzenia. W razie koniecznosci, ewentualne korekty
nalezy przeprowadzi¢ wierttem diamentowym o drobnym nasypie,
stosujac $rednig szybkos¢ obrotéw i delikatny nacisk oraz odpowiednie
chtodzenie woda. Korygowane powierzchnie nalezy wypolerowac.
Podczas pracy technika adhezyjna, konieczne jest zapewnienie suchosci
pola zabiegowego. Preferowane jest zastosowanie koferdamu, np.
OptraDam® lub alternatywnie nalezy izolowac pole zabiegowe przy
uzyciu wateczkéw z ligniny i slinociagu.

Jezeli twarde tkanki zeba podczas przymiarki zostaty zanieczyszczone krwia
lub $ling, nalezy je ponownie oczysci¢ w sposob opisany w punkcie 1.

Przyg p hni Inienia protetycznego

. Jezeli uzupetnienie protetyczne zostato poddane wstepnemu

przygotowaniu do cementowania w laboratorium protetycznym,

a miato kontakt z krwig lub $ling podczas przymiarki, to zanieczyszczone

powierzchnie uzupetnienia musza zostac oczyszczone w nastepujacy

sposob:

- Po przymiarce nalezy dokfadnie przeptukac uzupetnienie protetyczne
spray’em wodnym oraz osuszy¢ sprezonym powietrzem wolnym
od oleju. Za pomoca aplikatora microbrush lub pedzelka nalezy
catkowicie pokry¢ pasta Ivoclean powierzchnie faczenia uzupetnienia
protetycznego w miejscu, w ktérym bedzie ono cementowane.

- Pozostawic Ivoclean na powierzchni uzupetnienia przez 20 sek,

a nastepnie doktadnie przeptukac uzupetnienie spray'em wodnym

i osuszy¢ sprezonym powietrzem wolnym od oleju.

- Nastepnie natozy¢ odpowiedni $rodek taczacy -primer (np. Monobond
Plus) i pozostawic na przygotowanej powierzchni cementowanego
uzupetnienia. Nalezy przestrzegac instrukcji stosowania dotyczacej
danego sytemu taczacego.

Uzupetnienie protetyczne nie poddane wstepnemu przygotowaniu

w laboratorium protetycznym po przymiarce, powinno by¢ przeptukane

spray’em wodnym i osuszone sprezonym powietrzem wolnym od oleju.

Nastepnie nalezy przygotowac uzupetnienie protetyczne zgodnie

z nastepujacymi zasadami w zaleznosci od materiatu, z ktérego zostato

wykonane:

a) Uzupetnienia z ceramiki szklanej (np. IPS Empress)

- Nalezy wytrawi¢ uzupetnienie protetyczne 5% kwasem
fluorowodorowym, (np. IPS Ceramic Etching Gel) przez 60 sekund
lub zgodnie z zaleceniami producenta materiatu, z ktérego
wykonano uzupetnienie.

- Dokfadnie wyptukac uzupetnienie spray’em wodnym i osuszy¢
powietrzem wolnym od oleju.

b) Uzupetnienia z ceramiki dwukrzemowolitowej (np. IPS e.max Press,
IPS e.max CAD)

- Wytrawi¢ uzupetnienie protetyczne 5% kwasem fluorowodorowym,
(np. IPS Ceramic Etching Gel) przez 20 sekund lub zgodnie
z zaleceniami producenta materiatu, z ktérego wykonano
uzupetnienie.

- Dokfadnie wyptukac uzupetnienie spray’em wodnym i osuszy¢
powietrzem wolnym od oleju.

) Uzupetnienia z materiatow ztozonych i materiatéw ztozonych,
wzmocnionych wiéknem szklanym.

- Wypiaskowac wewnetrzna powierzchnie uzupetnienia (parametry
piaskowania powinny by¢ zgodne z zaleceniami producenta
materiatu, z ktérego wykonano uzupetnienie).

- Oile to konieczne, czysci¢ uzupetnienie w myjce ultradzwigkowej
przez okofo 1 minute.

- Dokfadnie wyptuka¢ uzupetnienie spray’em wodnym i osuszy¢
powietrzem wolnym od oleju.

3.2.2.Natozy¢ materiat Monobond Plus na przygotowana powierzchnie
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4.1

uzupetnienia za pomoca pedzelka lub aplikatora typu ,microbrush”
i pozostawic na 60 sekund. Nastepnie rozdmuchac silnym strumieniem
powietrza.
Odpowiednio, uzupetnienia wykonane z ceramiki szklanej i
dwukrzemianu litu (np. IPS Empress, IPS e.max PRESS, IPS e.max
CAD) moga by¢ kondycjonowane przy uzyciu materiatu Monobond
Etch & Prime® w nastepujacy sposob, niezaleznie od ich wstepnego
przygotowania:
- Po przymiarce, doktadnie przeptukac uzupetnienie strumieniem wody
i osuszy¢ sprezonym powietrzem wolnym od oleju i wilgoci.
- Zastosowa¢ Monobond Etch & Prime na powierzchni faczenia
przy uzyciu aplikatora typu microbrush i wcierac przez 20 sekund.
Pozostawic do reakdji przez kolejne 40 sekund.
- Doktadnie ptuka¢ Monobond Etch & Prime strumieniem wody, az do
catkowitego usuniecia materiatu o zielonym zabarwieniu. Pozostatosci
w mikroporach mozna czysci¢ w myjce ultradzwiekowej do 5 minut.
Osuszy¢ uzupetnienie silnym strumieniem powietrza wolnym od oleju
iwilgoci przez okoto 10 sekund.

Przygotowanie wstepne tkanek zeba do cementowania
i zastosowanie systemu faczacego (np. AdheSE® Universal). Nalezy
¢ instrukcji ia dok: j do i

y ianie kwasem ortof ym w zelu (op
Wigzanie ze szkliwem bedzie znacznie silniejsze jezeli szkliwo zostanie
selektywnie wytrawione lub gdy zastosuje sie technike «traw i ptucz».
Nieprzygotowane powierzchnie szkliwa musza by¢ wytrawiane kwasem
ortofosforowym (np. przy zastosowaniu techniki catkowitego trawienia




szkliwa i zebiny -Total Etch). Nalezy przestrzegac instrukcji stosowania
kwasu ortofosforowego.
a) Selektywne wytrawianie szkliwa (Selective enamel etching)
Zastosowac zel kwasu ortofosforowego (np. Total Etch) na szkliwo
i pozostawic na 15-30 5. Nastepnie ptukac obfitym strumieniem
waody przez co najmniej 5 s. i osuszy¢ silnym strumieniem powietrza
dopoki wytrawiona powierzchnia szkliwa nie bedzie kredowo biata.
Technika ,Traw i ptucz” (Etch & rinse technique)
Zastosowac zel kwasu ortofosforowego (np. Total Etch) najpierw na
przygotowane szkliwo, nastepnie na zebine. Wytrawiacz powinien
by¢ pozostawiony na szkliwie przez 15-30 s., a na zebinie przez 10-
15 s. Nastepnie ptukac obfitym strumieniem wody przez co najmniej
5s.i osuszyc silnym strumieniem powietrza dopoki wytrawiona
powierzchnia szkliwa nie bedzie kredowo biata.
4.2 Zastosowanie Adhese Universal
Pokry¢ dokfadnie powierzchnie zebow materiatem Adhese Universal
rozpoczynajac od powierzchni szkliwa.

- Materiat faczacy powinien by¢ wcierany w powierzchnie zebéw
przez co najmniej 20 sek. Okres ten nie moze zostac skrocony.
Zastosowanie materiatu faczacego na powierzchnie zebow bez
etapu wcierania nie jest odpowiednie.

- Rozdmuchac¢ Adhese Uniwersal silnym strumieniem powietrza
wolnym od oleju i wilgoci, az do uzyskania efektu blyszczacej,
nieruchomej warstwy.

Wazne: Unikac gromadzenia wiekszej ilosci materiatu poniewaz
moze to wplynac na doktadno$¢ dopasowania ostatecznego
uzupetnienia.

- Polimeryzowac Adhese Universal przez 10 sek. wykorzystujac $wiatto
ointensywnosci 2500 mW/cm? (np. Bluephase® Style).

b

5. Cementowanie uzupetnienia

- Variolink Esthetic LC jest materiatem wrazliwym na kazdy rodzaj
Swiatla (Swiatto lampy stomatologicznej jak rowniez swiatto
otoczenia). Dlatego Variolink Esthetic LC powinien by¢ wyciéniety tuz
przed jego zastosowaniem. Podczas aplikacji materiatu nalezy unikac
uzywania intensywnego $wiatta.
Nalezy stosowac Variolink Esthetic LC bezposrednio na wewnetrzng
powierzchnie uzupetnienia przy uzyciu szczoteczki lub fopatki.
Uwaga: Bezposrednie zastosowanie Variolink Esthetic LC na
powierzchnie preparacji zeba lub wypreparowanego ubytku z
zaaplikowanym systemem taczacym jest przeciwskazane i moze
prowadzic¢ w zaleznosci od zastosowanego materiatu taczacego
do przyspieszenia procesu polimeryzacjii wptyna¢ na doktadnos¢
dopasowania uzupeinlenla
- Umiescic i przytrzy p p y w docelowym

potozeniu podczas dmiaru materiatu.
- Usuniecie wszystkich nadmiaréw kompozytu.
a) Technika natychmiastowego czyszczenia

Usuna¢ nadmiar materiatu przy uzyciu ,microbrush”/szczoteczka/
gabka/nicia dentystyczna lub skalerem. Nalezy upewnic sie, ze
materiat zostat usunigty w miare szybko i sprawnie, szczegélnie
w miejscach utrudnionego dostepu (powierzchnie styczne, okolice
przydziastowe, przesta uzupetnien).
Technika okrezna odpowiednia dla licowek/inlay/onlay - czyli
wstepne utwardzenie $wiattem nadmiaru materiatu, a nastepnie
jego usuniecie.

=

Spolimeryzowac nadmiar materiatu Swiattem lampy
polimeryzacyjnej (intensywnos¢ swiatta > 500 mW/cm? np.
Bluephase Style) przez 2 sek. z odlegtosci 10-15 mm, naswietlajac
catkowitq powierzchnie cementu.

W przypadku licowek, rozpocznij i zakoricz naswietlanie od
obszaru siecznego poprzez ustawianie $wiatta polimeryzujacego
wokot zeba, zgodnie z ruchem wskazéwek zegara.

W przypadku uzupetnieri typu inlay/onlay, rozpocznij

i zakonicz naswietlanie mezjalnie lub dystalnie i ustawiaj Swiatto
polimeryzujace wzdtuz linii cementu okreznymi ruchami.
Nastepnie nalezy usuna¢ nadmiar cementu przy pomocy skalera,
mozna to uczynic z fatwoscig gdyz cement przyjmuje konsystencje
zelu. Nadmiar materiatu nalezy usunac szybko, szczegdlnie

w miejscach utrudnionego dostepu (powierzchnie styczne lub
okolice przydzigstowe).

6  Polimeryzacja

- Podobnie jak w przypadku wszystkich systeméw kompozytowych
Variolink Esthetic podlega inhibicji tlenowej. Oznacza to, ze
powierzchowna warstwa (okoto 50 um), nie ulega polimeryzacji
podczas procesu utwardzania, gdyz dochodzi do kontaktu z tlenem
z powietrza atmosferycznego. Aby temu zapobiec, nalezy pokry¢
krawedzie uzupetnienia zelem glicerynowym / blokerem (np. Liquid
Strip) niezwtocznie po usunigciu nadmiaru materiatu.

- Polimeryzowac materiat Variolink Esthetic etapami, rozpoczynajac od
powierzchni stycznych:

Intensywnos¢ Czas ekspozycji na
Swiatta lampy mm ceramiki
polimeryzacyjnej iokreslony segment

500-1,000mW/cm*  20s
21,000 mW/cm? 10s np. Bluephase Style

- Splukac zel glicerynowy/bloker (np. Liquid Strip).

7. Opracowanie uzupetnienia po ostatecznym zacementowaniu

- Sprawdzic i w razie potrzeby skorygowac uzupetnienie protetyczne
w okluzji i podczas artykulacji.

- Jesli to konieczne opracowac granice faczenia uzupetnienia
z tkankami zgba uzywajac wiertet o drobnym nasypie diamentowym.

- Wygtadzi¢ granice faczenia uzupetnienia z tkankami zgba za pomoca
paskow $ciernych oraz odpowiednich narzedzi przeznaczonych do
polerowania (np. OptraPol®).

- W razie potrzeby opracowac uzupetnienie odpowiednimi systemami
do polerowania (ceramike: np. OptraFine®; kompozyty: np. OptraPol).



Ostrzezenie

- Nalezy unikac kontaktu materiatu Variolink Esthetic ze skéra, btong
$luzowa i oczami.

- Niespolimeryzowany materiat moze dziata¢ draznigco i powodowac
reakcje nadwrazliwosci na metakrylany.

- Tradycyjne rekawiczki medyczne nie chronia przed uczulajacym
dziataniem metakrylanow!

Warunki przechowywania
Przechowywac Variolink Esthetic w temperaturze 2-28°C.

- Nie stosowac Variolink Esthetic po uptywie terminu waznosci materiatu.

- Nie dezynfekowac strzykawek srodkami utleniajacymi.

- Zamykac strzykawke Variolink Esthetic LC natychmiast po uzyciu.
Materiat wystawiony na dziatanie swiatta moze podlegac przedwczesnej
polimeryzacji.

- Termin waznosci umieszczony na strzykawce lub na opakowaniu.

Przechowywac w miejscu niedostepnym dla dzieci!
Wylacznie do stosowania w stomatologii.

Materialy sa przeznaczone wylacznie do stosowania w stomatologii. Przy ich uzyciu nalezy scisle

¢instrukgji Nie ponosi sie jedzialnosci za szkody powstale w wy-
niku ia instrukgji ia lub uzycia material6 je ze
Uzytkownik jest ialny za i iat6w dla swoich wlasnych celéwiza ich

uzycie w kazdym innym przypadku niewyszczegélnionym w instrukeji
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